
 اپلیکاتور را در محل واژن ثابت نگه داشته و به آرامی فشار
دهید تا شیاف درون واژن قرار گیرد. ( تصویر 2)

 • جهت مصرف در شب هاي بعدي اپلیکاتور را با آب گرم و
 شویندهاي صابونی به خوبی بشویید (توجه شود از آب جوش

استفاده نشود) و به دقت خشک نمایید.
تداخلات دارویی

کلوتریمازول) (مثل  واژینال  ضدقارچ  داروهاي  آنجائیکه   از 
 می توانند اثر پروژسترون را کم کنند، مصرف همزمان ممنوع

می باشد.
و سیرولیموس  خونی  سطح  کلوتریمازول  آنجائیکه   از 
 تاکرولیموس را می تواند بالا ببرد، پایش دقیق توسط پزشک

باید انجام گردد.
شرایط نگهداري دارو

 دارو را در دماي کمتر از30 درجه سانتی گراد نگهداري و از
یخ زدگی محافظت نمایید.

 توجه شود که دماهاي بالاي 30 درجه سانتی گراد، سبب نرم
شدن و تغییر شکل شیاف می گردد.

دارو را دور از دسترس اطفال قرار دهید.
بسته بندي

 هر جعبه محتوي 7 شیاف واژینال کلوژین    100 همراه با
یک اپلیکاتور و راهنماي مصرف بیمار می باشد.

عوارض جانبی
 هر دارو به موازات اثر درمانی مطلوب ممکن است باعث بروز
 برخی عوارض ناخواسته نیز شود، اگر چه همه این عوارض در
 یک فرد دیده نمی شود، در صورت بروز هر کدام از اثرات

جانبی زیر بلافاصله به پزشک اطلاع دهید.
پزشکی توجهات  نیازمند  که  عوارضی   • 

می باشند:
 عارضه با شیوع کم: سوزش و خارش واژن، ترشحات و یا

دیگر علایمی که قبل از شروع درمان وجود نداشتند.
هاي لکه  (کهیر،  حساسیتی  هاي  واکنش  نادر:   عارضه 

پوستی)
نیازمند دار شدن  ادامه  در صورت  که  عوارضی   • 

پیگیري و توجهات پزشکی می باشند:
 عارضه با شیوع کم یا نادر: درد یا گرفتگی شکمی، سوزش یا

تحریک آلت تناسلی شریک جنسی
مقدار و نحوه مصرف

 مقدار مصرف دارو را پزشک تعیین می کند ولی مقدار مصرف
 معمول این دارو به شرح زیر می باشد:

• بیماران غیر باردار
 100 میلی گرم یکبار در روز، داخل واژن براي 6 یا 7 روز

متوالی و ترجیحاً آخر شب استعمال شود.
• بیماران باردار

 100 میلی گرم یکبار در روز، داخل واژن براي 7 روز  متوالی
 و ترجیحاً آخر شب استعمال شود. توجه شود که رژیم درمانی

3 روزه در خانم هاي باردار موثر نمی باشد.
 روش مصرف

• دست هاي خود را با آب و صابون بشویید.
 • در اولین بار مصرف، اپلیکاتور را از بسته خارج نموده و دسته

اپلیکاتور را تا جایی که امکان پذیر است، بکشید.
 • شیاف را از روکش پلاستیکی آن در بیاورید و آن را به آرامی
 در اپلیکاتور وارد نمایید تا حدود یک و نیم سانتی متر از شیاف

از اپلیکاتور خارج باشد. ( تصویر 1)

 • اپلیکاتور را تا حد امکان بصورت عمیق در واژن وارد نمایید.
 جهت این امر به پشت بخوابید و پاها را از هم باز نمایید.

 

 ـ در صورتیکه علایم شدیدتري مانند درد شکم، درد پشت یا
     شانه، تب، لرز، حالت تهوع، استفراغ یا ترشحات بدبو ظاهر

شدند.
 • در بیماران با عفونت هاي پیچیده (نظیر عفونت هاي شدید و
بارداري، غیرآلبیکنس،  کاندیدیاي  با  عفونت  کننده،   عود 
 عفونت در بیماران با نقص سیستم ایمنی) ممکن است دوره

 درمان طولانی تري تا 14 روز، مورد نیاز باشد.
• این فرآورده در برابر کاندیدا گلابرا، موثر نمی باشد.

 • در طی دوره درمان براي جلوگیري از آلودگی مجدد، موازین
 بهداشتی را کاملاً رعایت نمایید. در ضمن مصرف دارو از پد
 یا نوار بهداشتی استفاده کنید و شورت نخی و تازه شسته شده

 بپوشید.
یا موضعی  خارش  موارد  در  مگر  جنسی،  شریک  درمان   • 

تحریک پوست آلت تناسلی ضرورت ندارد.
در موجود  لاتکس  به  می توانند  واژینال  محصولات   • 
در آن ها  کارایی  و  برسانند  آسیب  دیافراگرم ها  و   کاندوم ها 
جلوگیري وسایل  از  دهند  کاهش  را  بارداري  از   جلوگیري 
 کننده ي پلاستیکی مثل کاندوم تا 3 روز پس از قطع درمان
دارویی، غیر  تامپون هاي  از  می گردد  توصیه  نکنید.   استفاده 

همزمان با مصرف این دارو خودداري نمایید.
 • قبل از استفاده از دوش واژینال در بین دفعات مصرف این

دارو، نظر پزشک خود را جویا شوید.
 • در صورت بارداري، قبل از استفاده از اپلیکاتور با پزشک خود

مشورت نمایید.
                                                       • از رابطه جنسی واژینال خودداري کنید.

 • ایمنی و اثربخشی این دارو در کودکان کمتر از 12 سال به
اثبات نرسیده است.

• دوره درمان را کامل کنید. (حتی در دوره ي قاعدگی)
بارداري و شیردهی

طبق دارد،  ناچیزي  جذب  کلوتریمازول،  واژینال   مصرف 
 تحقیقات استفاده در بارداري خطر خاصی براي جنین ندارد.
 ولیکن مصرف این فرآورده در سه ماهه اول بارداري باید فقط
با نظر پزشک و پس از بررسی خطرات و فواید صورت گیرد.
از شیاف 7 روزه استفاده گردد. بارداري توصیه می گردد   در 
اثربخش (3روزه)  بارداري  در  مدت  کوتاه   درمان هاي 

نمی باشند.
 ترشح این دارو در شیر مادر اثبات نشده است ولی از آنجا که
 جذب بسیار کمی دارد مصرف آن در شیردهی، نگران کننده

نمی باشد.
 

100 حاوي:   100 کلوژین     واژینال  شیاف   هر 
میلی گرم کلوتریمازول.

از لذا  است،  شده  تجویز  شما  فعلی  بیماري  براي  دارو   این 
 مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه مصرف آن به دیگران

  خودداري نمایید.
موارد مصرف

 این فرآورده در درمان عفونت هاي قارچی کاندیدا آلبیکنس در
    خانم ها استفاده می شود.

 راهنمایی هاي عمومی براي مصرف صحیح دارو
 * قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک یا داروساز

مشورت نمایید.
• در صورت حساسیت قبلی در مصرف کلوتریمازول

 • در صورت استفاده از داروهاي پروژسترون، تاکرولیموس و
یا سیرولیموس

• در صورت بارداري (به خصوص سه ماهه اول) و یا شیردهی
 • در صورت فراموش کردن هر وعده بلافاصله بعد از به یاد
 آوردن دارو را مصرف کنید. توجه داشته باشید مقدار دارو در

یک وعده را دو برابر مصرف ننمایید.
هشدارها

نیاز بیمار، تشخیص  این دارو توسط  بار مصرف  اولین  در   • 
 مصرف این فرآورده باید توسط پزشک انجام شده باشد.

 • اگر براي اولین بار دچار خارش یا سوزش واژن شده اید، یا
 مرتب دچار عفونت قارچی می شوید (مثلاً ماهی یک بار یا 3
 بار در 6 ماه)، یا اگر در معرض بیماري HIV هستید، قبل از

مصرف دارو با پزشک مشورت کنید.
 • ممکن است با مصرف دارو کمی خارش یا سوزش بیشتر
 احساس کنید؛ این موضوع معمولاً طبیعی است. اما اگر بهبود
 کامل پیدا نکردید، قبل از تغییر دارو حتماً با پزشک صحبت

کنید.
پزشک به  و  کرده  قطع  را  دارو  مصرف  زیر،  موارد  در   • 

مراجعه کنید:
 ـ عدم بهبودي و یا بدتر شدن بیماري طی 3 روز و یا اینکه

علایم بیش از 7 روز ادامه داشته باشد.
 ـ درصورت بازگشت علایم طی 2 ماه و یا مواجهه با ویروس

HIV 

شیاف واژینال
کلوژین    100

کلوتریمازول

تهیه شده در لابراتوارهاي شرکت داروسازي.بهداشتی.آرایشی
ایران ناژو تهران - ایران
www.irannajo.ir

info@irannajo.com

فکس: 9821-88740644+
تلفن انتقادات و پیشنهادات:9821-88738730+ 
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Iran Najo
IRAN NAJO PHARMACEUTICAL COMPANY

www.irannajo.ir
info@irannajo.com

Tel: +9821-88738730   Fax: +9821-88740644


