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 بشناسیم بهتر  را   محصولات موضعی پوستی انواع  

 (پارت اول) 

 1405 خردادتاریخ: 

 

این    کنیدبا خودتان فکر میگیرید.  و یک تیوب سفید تحویل می ایدبردهنسخه پزشکتان را به داروخانه    فکر کنید

 ها وجود دارد؟ واقعیت این است که بله، فرق زیادی هست.کرم است یا ژل؟ اصلا فرقی بین این

تواند در اشکال دارویی مختلف مانند کرم، پماد، ژل یا لوسیون  ، می%1یک ماده موثره دارویی، مثلا هیدروکورتیزون  

گذارد، سرعت جذب متفاوتی دارد و برای موقعیت  عرضه شود. هر فرم دارویی به شکل متفاوتی روی پوست اثر می

  مورد نظر را تواند نتیجه درمانیگیرد. استفاده از فرم دارویی نامناسب نه تنها میای مورد استفاده قرار میویژه

 اد کند.جیا نیز یا عوارض جانبی دیگری شده اند باعث تحریک پوستوتناقص ایجاد کند بلکه گاهی می

و یک تراکتور هر دو   ایمسابقه. یک ماشین  گرفتهمانند یک وسیله نقلیه در نظر توان مینوع شکل دارویی را 

هم بسیار متفاوت خواهد  ، باهاند یک نفر را از جایی به جای دیگر منتقل کنند اما نوع طی کردن مسیر آننتوامی

 های دارویی مختلف هم به این صورت است.شکلبود. در خصوص 

را بررسی کنیم تا بدانیم هر کدام برای چه    محصولات موضعی پوستی  داروییهای شکلخواهیم  در این راهنما می

 های درمانی مختلف بتوانیم بهترین را به کمک داروسازمان انتخاب کنیم.موقعیتی مناسبند و در موقعیت

 

 مان آشنا شویمکمی با پوست

لازم است اطلاعاتی درخصوص ساختار کلی پوست    محصولات پوستی  های مختلفقبل از پرداختن به فرمولاسیون

(  یا لایه شاخی   . پوست انسان یک سد دفاعی بسیار قوی است. لایه خارجی پوست )استراتوم کورتنومداشته باشیم

چربی است. وظیفه این لایه این است  های  کانالها و  ، پروتئینههای مرداز سلول متشکل مانند یک دیوار آجری

 های داخلی شود.که مانع ورود تمامی مواد مضر به لایه
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 شاخی عبور کنند: لایهتوانند از روش می 2موضعی به یکی از این  محصولات

 شدههای مرده فشردهمسیر درون سلولی: عبور مستقیم از درون سلول . 1

 هاهای چربی بین سلولمسیر بین سلولی: حرکت از میان کانال . 2

شود. مثلا  ند انتخاب مینکبسته به اینکه کدام مسیر را طی می  محصولات پوستی شکل دارویی و فرمولاسیون

مسیر بین سلولی را ترجیح می دهد. در تری ارائه میدهند که نفوذپذیری بیشاشکال دارویی چرب مثل پمادها 

خواهند داشت اما ی  ها، سرعت دارورسانی بهترها و لوسیونهایی که پایه آبی دارند مانند ژلمقابل فرمولاسیون

 نفوذ نکنند.زیادی ممکن است به عمق 

پوستی باید به نوعی باشد که شکل دارویی مناسب“ دارو را به طور موثر به  محصولات 

 ”محل مورد نظر برساند و بیمار به طور منظم و صحیح از آن استفاده کند.

 

پوستیخط مقدم ؛ هاکرم  محصولات 

ها درواقع نوعی امولسیون یا ترکیبی از آب و روغن هستند که به کمک یک پایدار کننده در کنار هم قرار  کرم

تر و ( معمولا حس آبکیO/Wهای آب در روغن )ها بسیار مهم است. کرماند. نسبت آب و روغن در کرمگرفته

 هستند.تر ( معمولا غلیظW/Oهای روغن در آب )متری روی پوست دارند. در حالی که کرسبک
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. احساسی  شوندبه راحتی شسته میشوند و با آب  ها معمولا حالت چرب ندارند، به راحتی روی موضع پخش میکرم

 کند برای اکثر افراد خوشایند و قابل قبول است.روی پوست ایجاد می محصولات پوستیکه این 

داروها نیازمند همراهی طولانی مدت  از وجود احساس خوب در مصرف کننده بسیار حیاتی است، چراکه بسیاری  

 کند.تری پیدا میهستند و این احساس خوب به خصوص در نواحی مانند صورت اهمیت بیش

 ؟نداستفاده کن چه کسانی باید از کرم

 کسانی که احساس خشکی کم تا متوسط روی پوست خود دارند ▪

 کسانی که مشکلات پوستی مثل اگزما یا درماتیت دارند ▪

 دهندتر و غیر چسبناک را ترجیح میفرمولاسیون سبک بیمارانی که ▪

 زمانی که محصول قرار است در طول روز مصرف شود ▪

 زمانی که ناحیه ملتهب شده است اما پوست هنوز ضخیم نشده است ▪

 موارد احتیاط

توانند باعث تحریک پوست در برخی افراد شوند.  دارنده نیز وجود دارد. این مواد میمواد نگه  هاکرممولاسیون  ردر ف

به  کردید که با گذشت زمان قطع نمی  یاگر هنگام استفاده از کرم موضعی احساس سوزش شدید شود حتما 

 پزشک یا داروساز خود مراجعه کنید.

شود.  کنندگی خفیفی دارند چون آب از سطح پوست تبخیر میاثر خشک   (O/Wی روغن در آب )ها: کرمنکته مهم

که پوست انتخاب بهتری به طور شدیدی خشک و ترک  شانبنابراین برای کسانی  خورده است، احتمالا پمادها 

 هستند.
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 مورد علاقه جدید بازار پوستی  تمحصولاها؛  ژل

ها معمولا شفاف یا نیمه شفاف  . ژلاست  ههای نیمه جامدی هستند که معمولا دارو در یک پلیمر حل شدها فرمژل

 هستند و درصد بالاتری آب یا الکل دارند.

اند. چرا که به سرعت خشک  پیدا کردهبین محصولات پوستی موضعی  های اخیر محبوبیت فراوانی ها در سالژل

 کنند.ماند و حس تمیزی و سبکی ایجاد میها روی پوست نمیشوند، هیچ ردی از آنمی

 ژل برای چه کسانی مناسب است؟

 از جمله: شوندشمرده میهای مختلفی ها انتخاب اول برای موقعیتژل

 های پوستیدرمان جوش  ▪

 شوندنمی استفادهمناطق چرب و مودار که سایر اشکال دارویی به راحتی  ▪

خواهد در طول روز حس سنگینی  که بیمار نمی  مانند ژل پیروکسیکام و دیکلوفناک()  ضد دردهای موضعی ▪

 و ردی از محصول احساس کند

 های دهانی برای آفت دهانژل ▪

 موارد احتیاط

ها در فرمولاسیون خود هستند. الکل سرعت خشک شدن پوست را تشدید  ها حاوی انواعی از الکلبسیاری از ژل

کنند. اگر زخم باز یا اگزما دارید حتما پیش از استفاده  کند و بر روی پوست زخم شده احساس سوزش ایجاد میمی

 از ژل حاوی الکل با داروساز خود مشورت کنید.
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 در محصولات موضعی کم گرفته شدهدست هایابرقدرتپمادها، 

ها عمدتا روغنی یا وازلینی است و آب کمی دارند. به خاطر هستند که پایه آن  یمحصولات  موضعیپوستی  ی  هاپماد

ها ترین علاقه برای استفاد از آنکنند معمولا کمغلظت بالا و احساس چربی و سنگینی که روی پوست ایجاد می

 ترین فرم دارویی هستند.وجود دارد. با این حال از نظر فارماکولوژیک معمولا قوی

 ها بهترند؟چرا پمادها در برخی موارد از کرم

 اثر بسیار مهم دارد: 2کند که خاصیت پوشانندگی پمادها همانند یک لایه محافظ عمل می

 دارد.با جلوگیری از خروج آب از سطح پوست، پوست را مرطوب نگه می . 1

 .کندایجاد میبا نرم کردن لایه شاخی، قابلیت نفوذپذیری بالاتری  . 2

داده نشان  بسیار قوی  دانمطالعات زیادی  کرمکه کورتیکواستروئیدها در فرم پماد  مشابه  ها  تر از  عمل در دوز 

 کنند.می

 دبهترین کاندیداهای مصرف کننده پما

 های پوستی شدید با پوست ضخیم شده، پسوریازیس و اگزمای مزمنبیماری ▪

 خورده یا داری فیشر )شقاق(پوست بسیار خشک، ترک ▪

 اگزمای لیکنفید )ضخیم شده( ▪

 مواردی که به حداکثر نفوذ دارو نیاز است ▪

 استفاده در شب که احساس چربی و سنگینی آن چندان اهمیتی نخواهد داشت ▪

می:  ترفند عملیاتی را تحمل  پماد  آید، توصیه  کند و صرفا از احساس چربی آن خوشش نمیاگر فردی پایه 

رف کند. این روش به طور چشمگیری در بهبود مصرف پماد صای پماد را مشود در هنگام شب و زیر لباس پنبهمی

 توسط بیماران موثر بوده است.
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 ها؛ پوشش کافی بدون احساس سنگینیلوسیون

ترند و روی سطوح  ها سبکهای روان هستند که محتوای آب بالایی دارند. از کرمیعات یا امولسیونها مالوسیون

به خاطر نوع فرمولاسیون  ها شوند و احساس سبکی روی پوست دارند. بعضی لوسیونبه راحتی پخش می  وسیع

 کند.ایجاد می بر روی پوستکه احساس خنکی  ندگذارلایه محافظ بر روی پوست باقی می کی

 هابهترین موقعیت برای انتخاب لوسیون

 مصرف در سطح وسیع بدن، مانند اگزما یا پسوریازیس گسترده ▪

شوند و دارو به همه های مو پخش میهای پوست سر، چون مواد با پایه آب به خوبی بین فولیکولبیماری ▪

 رسدجا می

 کنندگی وجود دارد مانند قرمزی و آفتاب سوختگیمواردی که نیاز به احساس خنک ▪

 پذیری آسان بر روی پوست اهمیت بالایی دارددر کودکان که پخش ▪

لوسیون آن:  هاچالش  کملوسیون  کهجااز  دارند،  خود  فرمولاسیون  در  زیادی  آب  محتوای  خاصیت  ها  ترین 

درمان   به عنوانر است  تاین فرم داوریی به  بنابراین  .را دارند  به محل مورد نظر  پوشانندگی و نفوذ برای رسیدن دارو

 های خفیف مورد استفاده قرار گیرد.نگهدارنده یا تسکین علائم در بیماری
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 یک بطری محصولات پوستی موضعی در؛  هامحلول

واقع محصولاتی هستند که ماده موثره دارویی  محلول در  کاملا حل شده است. این پایه ها  آنها  در پایه مایع 

ها ها، ماده حل نشده در محلولبرخلاف سوپانسیون  ها یا پروپیلن گلیکول باشد.تواند آب، الکل، ترکیبی از آنمی

 یکنواخت است. یکدست و شود. بدین معنا که محصول کاملایافت نمی

 های موجود در بازارترین محلولمعمول

 موضعی های پوستیهای موضعی برای التهابات و عفونتمحلول •

 های استروئیدی برای اوتیتها یا محلولها، ضد قارچبیوتیکهای گوشی مانند آنتیقطره •

 های چشمی که عموما استانداردهای سختگیرانه برای استریل بودن دارند های چشمی مانند محلولقطره •

 های پوست سر برای درمایتیت سبورئیک با آلوپسیمحلول •

 های ضدعفونی کنندهمحلول •

  

 

 

که در تصاویرهمان  ها در شرکت   برترینیکی از  شرکت ایران ناژوبینید  می  محصولات طور 

 است.  اتنیمه جامد  و مایعات  فرم درمحصولات پوستی تولید  زمینه  
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دارویی تنها نمونه  از محصولات پوستی تصاویر مشاهده شده کوچکی از محصولاتدر هر فرم    های 

توانید به سایت با سایر محصولات می  ترشرکت ایران ناژو هستند. برای آشنایی بیش  موضعی

محصولات دارویی سر بزنیدایران   .ناژو، بخش 

 

 منابع

• European Medicines Agency (EMA) 

• British National Formulary (BNF) 

• Dosage Form Design and Drug Bioavailability in Remington 

 

 گرآورنده: دکتر فاطمه نورسته

پزشکی با پزشک یا داروساز  مسائلگیری در خصوص تمامی گردد حتما پیش از تصمیمتوصیه میداشته و جنبه درمانی ندارد. آموزشی  جنبه این محتوا صرفا

 .خود مشورت کنید


