
 تیسم هیرسو

 ها( )پرمویی در خانم

 

! بلکه  البته منظور ما موهای کرکی و نازک نیستند   هاست.مو در خانم  بیش از حد   سم به معنای رویش هیرسوتی

ان موهای  در آقای  ط فقشود که  فته می گ  هاخانم    طقی از بدنتیره و ضخیم در مناوتیسم به رویش موهای  هیرس 

 شود. انه، سینه، پشت و بالای شکم می بیل(، چس ی  ه ها )ناحیمل پشت لباین مناطق شا  جود دارد.ضخیم وه و  سیا

ناخیرسوتیسم هم  ه و هم  استوشایع  شاشایند  هر  !  از  بتوان گفت  سن  زن  10ید  از  یائسگیقبل  نفر  ین  ، یک 

 ی امریکا( جامعه ) در  م دارد. هیرسوتیس

 

 شود؟ ایجاد مییرسوتیسم ه چرا

رغم آنکه  علی   در این افراد   ند.نوادگی مشابه داری ژنتیکی و خامینه هایی که بدن پرمویی دارند، زانمبسیاری از خ

 ! یا بیماری نیستی یک مشکل هورمونی  باشد، هیرسوتیسم نشانهشایند برایشان ناخو پرمویی  ممکن است

دچار پرمویی  ،  در بدنشان  ها(آندروژن )  مردانه   هاین زایش هورموکه به دلیل اف  هستند   هاخانم گر از  اما برخی دی

وی بدنشان به  م ی  هالم دارند، حساسیت بیش از حد فولیکوتیسها هیرسودیگری که برخی خانم   شوند. دلیلمی 

این  هورمون  در  است؛  مردانه  سطح  افرهای  اینکه  با  محدوده هورمون اد  در  مردانه  دارد،  های  قرار  طبیعی  ی 

را نشان  ئم بیش هورمونی  هستند و با همان مقدار طبیعی هورمون هم عل   های هورمونی بسیار حساس گیرنده 

جود  وزنان  هم  و    مردان در بدن    که هم ست  ترین هورمون مردانه )آندروژن( در بدن مارون مهمستوستدهند. تمی 

 . تر از بدن زنان استمردان، سطح طبیعی آن بسیار بالاد. با این تفاوت که در بدن دار

بالا رفتن میزان هورمون نمخا که در  ترین اختللی  شایع به  خمدان پلی  سندروم تشود،  می ی مردانه  هاها منجر 

پرمویی   ، (زن، آکنه )جوش یش و م پریودها، افزابرهم خوردن نظ  تواند با( است. این اختلل می PCOSک )یستیک

 . همراه شده و خود را نشان دهد و ... 



که چون    جود داردها وهای مردانه در بدن خانمرمون تری هم برای افزایش میزان هوک تر و خظرنا جدی ل  البته دلائ

 کنیم. ب می جتنااپرداختن به آنها ار نادر هستند، از بسی

 ؟( مهم هستند PCOSک )لی کیستیپی شک به سندروم تخمدان ها  برادر خانم چه علئمی 

 م نظپریودهای نام •

 آکنه  •

 چاقی یا افزایش وزن  •

 ش موی سر ریز •

 ع تنفس( در خواب پنه )قط آ •

 

 ؟ مپزشک مراجعه نمایی ی لازم است به ه زمانچ

o مویی ما به سرعت بیشتر و بدتر شود.ده باشیم و یا پرگهانی دچار پرمویی ش گر به طور ناا 

o  کنیم ممکن است می فکر اگرPCOS باشیم.  داشته 

o  را درمان کنیم.  ن خواهیم آایم و می پرمویی بدنمان واقعا خسته شده از دست اگر 

 

 م؟ لازم است آزمایشی دهی، مبرای بررسی هیرسوتیسیا آ

ن به  برای رسید های بیشتری  بررسیهای فردی که داریم، ممکن است پزشک  گی به سن، علئم بالینی و ویژبسته  

 جمله: . از ص درست نیاز داشته باشد خیشت

 آزمایشات هورمونی  ✓

 (هامدانخاز رحم و ت  لگن ) سونوگرافی  ✓

های  سطح هورمون  شوند که ی: در صورتی نیاز می تی اسکن یا ام آر آ  گر مثل سیهای دیتصویربرداری  ✓

 م. شیهورمون شک داشته بای ترشح کننده  وجود تومور به  و  مردانه بسیار بالا باشد 

 



 ؟ خلاص شویمد از شر موهای زائ  تام  نیتوانیم استفاده کزل میمن هایی درز چه روش ا

های مردانه را در بدنمان  رمون اگر وزن بالایی داریم یا چاق هستیم، خوب است بدانیم کم کردن وزن، سطح هو

گیری در بهبود علئم  تاثیر چشمدرصد کاهش وزن،   5دهد. حتی  را کاهش می  PCOSئم آورد و علپایین می 

 شت.خواهد دا

ختن  بند انداشیو کردن )تراشیدن موها با تیغ(، ثل یی مهاتوانیم از روش برای برداشتن موهای ناخواسته هم می 

 های دکلره بی رنگ کنند. م با کر از بین نبرده و فقط  دهند موها را. برخی افراد ترجیح می منیاستفاده ک یا وکس 

 

 یسم به چه صورت است؟ درمان هیرسوت

ل  های درمانی شامدارد. انتخاب   هیرسوتیسم ت  و شد ی آن  دکننده دید یا تشبستگی به علت ایجاپرمویی،  درمان  

 این موارد است:

ه را پایین  نهای مرداهورمون   سطح  ؛هستند درمان ممکن    نتریکه شایع  های ضدبارداری:استفاده از قرص  ❖

 کنند.آورده و پریودها را منظم می 

پیرونولاکتون  س اود،  ش ها تجویز می شترین دارویی که در پرمویی خانم بی  ضد آندروژنی:استفاده از داروهای   ❖

به    ردانه م  ورمون هصال  اتاز  انع  رده و مهای هورمونی را اشغال ک، گیرنده ی ضد آندروژنیا است.  داروه

 . وند ش اش می گیرنده 

 

 ها: ن موداز بین بر تمدهای بلند رماند

س   ز: ولیالکتر ▪ روش،  این  فولیدر  وارد  نازکی  شده وزن  مو  تار  برقو    کول  الکتریبا  را  کیراری جریان  آن   ،

یی  جاکترولیز،  برای الین ناحیه  بهتر  . انجام داد  ، جداگانه. الکترولیز را باید برای تک به تک موهاسوزاند ی م

 ، مثل زیر چانه.د رمان باش ی کوچکی مدنظحیه ن بردن موها برای نااز بیاست که 

تر  و البته گران   و کم دردترتر  الکترولیز بسیار سریع این روش نسبت به    ی موهای زائد:از بین برنده لیزر   ▪

زمان  رادی که همبه فواصل حدود یک ماه نیاز دارند. در اف جلسه لیزر    6تا    4است. بیشتر افراد حدود  

تا دچار بازگشت  شود حتما داروهای خود را منظم مصرف نمایند  مشکل هورمونی هم دارند، توصیه می 

 .وند سریع موها بعد از لیزر نش



 شوند؟ مویی دارند، باردار میکه پر یا افرادیآ

یا    ک وم تخمدان پلی کیستیکسی سندر  اما اگر   شکلی در بارداری ندارند؛مهیرسوتیسم دارند،  که  بیشتر افرادی  

ط مهم است بدانیم اگر برای پرمویی  . فقش خواهد کرداری کمک شایانی به باروردن وزن  م ک اضافه وزن دارد، ک

و در حین بارداری    های پیش از بارداریکنیم و قصد بارداری داریم، مجاز به مصرف دارو در هفته دارو مصرف می 

 مان را در جریان قرار دهیم.تر است زودتر پزشکنیستم. پس به

 

 کند؟یی تغییری در زندگی فرد ایجاد می پرمو آیا 

های متنوع از بین بردن موها،  ، اما به لطف روش ها ناخوشایند استرای بسیاری از خانم درست است که پرمویی ب 

 جود دارد. دی برای خلص شدن از این وضعیت ورهای زیااهکامروزه را

  اکثر . اما  ها را به طور کامل و برای همیشه از بین ببردکه تمام مو   م هیچ روشی وجود نداردالبته لازم است بدانی

ن فرد احساس حدی که آ؛ در  دهند را نیز کاهش می   فراوانی موهاتر کرده و  سرعت رشد موها را کم  ی نوین هاروش 

 داشته باشد. و بدنش  ار بهتری نسبت به خودش بسی

حتما توسط پزشک ویزیت  باید ،  میراضی نشد   م،ایلیزر یا روش از بین بردن موها که انتخاب کرده ی  اگر از نتیجه 

 م. شاوره شوی و م
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