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 )بخش دوم(  ی پوست  موضعی   محصول   ن ی انتخاب بهتر   ی ساده برا  یی راهنما 

 1405 تیرتاریخ: 

های های دارویی کرم، ژل، پماد، لوسیون و محلول آشنا شدیم و کاربردها و تفاوتبا فرمدر مقاله قبلی به طورکلی 

 مانند.ها را نام بردیم. اما احتمالا همچنان سوالاتی در ذهن باقی میآن

 افتد؟ مثلا اگر به جای یک ژل از کرم استفاده کنم چه اتفاقی می

 ها به چه صورت است؟ اگر هم ژل و هم کرم باید استفاده کنم، ترتیب استفاده صحیح آن

تا بررسی کنیم تا بدانیم هر کدام برای چه موقعیتی مناسبند    تردقیق  خواهیم هر فرم دارویی رادر این راهنما می

 انتخاب کنیم. اختصاصی خودهای درمانی مختلف بتوانیم بهترین را برای شرایط در موقعیت

 ها در یک نگاهمقایسه فرمولاسیون

در را  انواع اشکال دارویی نیمه جامد و مایع    )بخش اول(«  یپوست  یانواع محصولات موضع»در مقاله قبلی با عنوان  

 مطالعه کنید. اینجااز مقاله پیشین را توانید تر میبررسی کردیم. جهت کسب اطلاعات بیشمصرف موضعی 

ها خواهیم رفت تا دید بهتری نسبت به انواع مختلف فرمولاسیون کلی  مقایسه وبندی  به جمعدر این مقاله ابتدا  

 محصول مورد نظر را انتخاب کنیم:  ترها پیدا کنیم و با نگاهی آگاهانهآن

 قابلیت شست و شو با آب نفوذ در پوست قوام فرمولاسیون

 خیر عالی ضخیم و چرب پماد

 بله متوسط نیمه جامد کرم

 بله خوب نیمه جامد و شفاف ژل 

 بله کم نسبتا مایع لوسیون

 بله متغیر مایع و آبکی محلول 

 

که مشاهده میهمان کنید جدول فوق بر اساس میزان نفوذ محصول در پوست از بالا به پایین تنظیم شده  طور 

 است.

 :بدان معنا که

https://irannajo.ir/fa/Article?ID=164
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شوند و نفوذ ا در سطح پوست پخش میها اکثرترین نفوذ در پوست را دارند و لوسیونها بیشپماد

 چندانی ندارند.

 از لحاظ ظاهری نیز هر یک از محصولات موضعی پوستی با هم متفاوتند. معمولا:

 ها کاملا مایع هستند.ترین قوام مربوط به پمادها بوده و محلولبیش

 

 انتخاب فرمولاسیون مناسب از محصولات دارویی پوستی

نوع عارضه، آسیب یا بیماری، سن و جنسیت فرد، محل مورد استفاده و حتی مدت زمان مصرف همگی از عواملی  

 هستند که در انتخاب فرم دارویی برای محصولات موضعی موثرند.

به طور مثال در کودکان و به خصوص برای سطوح گسترده، مصرف شکل دارویی پماد چندان راحت نیست؛ چرا  

 دهد.کارگیری درست محصول را به والدین نمیکه کودک فرصت به

تری بر روی پوست  های دارویی است که احساس سبکهمچنین در آقایان نیز معمولا ترجیح بر استفاده از فرم

داشته باشند و احساس سنگینی و پوشانندگی بالا معمولا موجب عدم مصرف صحیح و طولانی مدت در آقایان 

این موضوع به خصوص در ناحیه پوست سر که بسیاری از آقایان با مشکلات ریزش مو مواجه هستند   گردد.می

 یابد. در این افراد انتخاب شکل دارویی محلول یا ژل بهترین فرم دارویی خواهد بود.اهمیت می
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ترین فرم  ایم تا برای برخی موارد روزمره بتوانید بهترین و مناسبدر جدول زیر راهنمایی ساده و کاربردی قرار داده

 دارویی را انتخاب کنید.

 انتخاب فرم دارویی علت شکل دارویی پیشنهادی بیماری/ناحیه

پوست خشک و پوسته 

 پوسته شده
 رسانی و نفوذ داروترین رطوبتبیش پماد یا کرم

 عیسر گیشوندخشک ک،یرکومدوژنیغ ژل پوست مستعد آکنه

 پخش آسان، با چسبندگی و رسوب کم ژل، لوسیون یا محلول پوست سر )مو دار(

 بخش، خاصیت پوشانندگی کمآرام کرم یا لوسیون داراگزمای ترشح

 های ضخیمپلاک
 )مثل پسوریازیس(

 نیاز به نفوذ عمیق پماد

 دهی مناسب، احساس خوب بر روی پوستپوشش لوسیون سطوح گسترده بدن

در خصوص انتخاب نوع شکل دارویی یا نحوه مصرف آن سوالی دارید، داروساز بهترین دوست    که  در صورتی

مراجعه کنید و با مشاور علمی    صفحه ایران ناژوتوانید به  راهنمای شما در این مسیر است. از همین جهت می

 های خود را مطرح نمایید تا بهترین انتخاب را به شما معرفی کنند.شرکت صحبت و پرسش

https://irannajo.ir/fa/Contact
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 سوالات متداول در خصوص انتخاب محصول دارویی پوستی

د. آیا این موضوع مشکلی  اپزشکم برای من یک کرم تجویز کرد ولی داروخانه یک پماد به من تحویل د . 1

 کند؟ در روند درمان من ایجاد می

از کرم است. اگر پزشک    ترپوشانندهو    تری. پماد قودارد  شما و بیماری  یاین موضوع بستگی به شرایط فرد

چرا که  . کند را عوض   ینیبالتواند نتیجه ، میبا پماد ینیگزیکرده، جا  زیدار کرم تجوترشح  یاگزما برای

دارد  تجمعخطر    پماد،  یپوشانندگی بالا عفونت را  شدن  بدتر  و  بنابراینرطوبت  و   ضیتعو  شهیهم   . 

 .دیبگذار انیدر م زشکتانپ ایرا با داروساز  جایگزینی فرم دارویی

 

 توانم چندین محصول موضعی پوستی را همزمان استفاده کنم؟ آیا می . 2

ای که حاوی دارو است را  د. ابتدا فرآوردهناهمیت بالایی دارها آنبندی به طور کلی بله ولی ترتیب و زمان

کننده روی آن دقیقه صبر کنید تا جذب شود. سپس یک مرطوب  15الی   10روی محل بمالید و حدود  

مانع جذب    ،وقت پیش از محصول دارویی استفاده نکنید چون با ایجاد یک سدکننده را هیچبزنید )مرطوب

 ها فاصله ایجاد کنید.دقیقه بین مصرف آن 30دارید، حتما  ییچند فرآورده داروشود(. اگر دارو می

 

 بین کرم، ژل و پماد اول از کدام استفاده کنم؟  . 3

  لوسیون    محلول   بیترت  ؛جود نداردو  یکسانی برای همه شرایط و افرادو    ثابت یراهنما  چیه اگرچه  

 هیلا  کی  جادیاز ا بیترت  نیا  تیشده است؛ رعا رفتهیطور گسترده پذبهمعمولا    پماد کرم   ژل  

فرآورده توسط  پماد(  تر  چرب  یهامحافظ  این  کند؛یم  یریجلوگ)مانند  جذب    تواندیم  هیلا  چرا که 

 ها کاهش دهد.تر را در صورت مصرف بعد از آنسبک یهافرآورده

 

 ؟ چرا پس از استفاده از ژل، پوستم احساس سوزش دارد . 4

های دلیل اتفاق بیوفتد. یکی وجود الکل در فرمولاسیون )به خصوص در ژل  2این موضوع ممکن است به  

که احساس    اکنه( و دیگری خود ماده دارویی )مانند آلفاهیدروکسی اسید یا رتینوئید(. در صورتیمخصوص  

تواند فرم دارویی جایگزین )معمولا کرم( را با حفظ اثربخشی به سوزش شدید و مداوم دارید، داروساز می

 شما پیشنهاد دهد.

 

 صورتم برای بدن و یا برعکس استفاده کنم؟ دارویی کرم  م ازتوانآیا می . 5



5 
 

تر هستند و محصولات اختصاصی پوست صورت معمولا سبک  تر از پوست بدن است.پوست صورت نازک

 های ضخیم بدن ممکن است دوزاستفاده از کرم صورت روی پلاک  تری دارند.خاصیت پوشانندگی کم

تواند  استفاده از یک پماد غلیظ بدن، بر روی صورت می  ناکافی از دارو را به محل برساند. از سوی دیگر

 جوش شود.ایجاد باعث منافذ را ببندد و 

 اهمیت این موضوع در محصولات دارویی بسیار بالاتر از محصولات آرایشی و بهداشتی است.

 

 چه زمان لازم است به پزشک مراجعه کنیم؟

اگرچه بسیاری از مشکلات پوستی با انتخاب فرم صحیح دارویی و نحوه استعمال صحیح قابل کنترل و یا درمان 

بابت   هستند؛ اما گاهی برخی علائم ممکن است در روند استفاده از محصول دیده شوند که حتما فرد نیاز است

 به پزشک مراجعه کرده و مسئله را به طور دقیق و صحیح بررسی کند. برخی از این علائم عبارتند از: هاآن

  ابندهیگسترش  یقرمز و گرما، چرکاز جمله عفونت  یهانشانه ایترشح دارای پوست 

  مناسب یهفته درمان موضع 4تا  2عدم بهبود پس از 

 کرده ریدرصد سطح بدن را درگ 10از  شیبثورات گسترده که ب 

 درد مفاصل ، ضعف وتبشامل  کیستم یبثورات صورت همراه با علائم س 
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 ابدییبهبود نم  ای کندیم یزیخود خونرکه خودبه یپوست رییهر تغ 

  دیجد یفرآورده موضع کیپس از شروع شدید و بلافاصله بدتر شدن 

 

 موضعیت  های عملی برای استفاده از محصولاتوصیه  موثرترین   

را بر روی پوست ✓ مرطوب  ی کهمحصول  پوستی که پس از شست و شو هنوز کمی  است  کمی  بمالید. 

استفاده از محصول پوستی در بازه  مرطوب است، نفوذ دارد.  بالاتری  دقیقه پس از استحمام    3پذیری 

 ا به طور قابل توجهی افزایش دهد.رتواند جذب دارو می

ترین علت شکست درمان موضعی  از مقدار مناسب محصول استفاده کنید. استفاده از مقدار کم معمولا رایج ✓

 معمولا معیار مناسبی برای میزان استفاده است.  1FTUاست. واحد نوک انگشت یا 

 

 

 

 

 
1 FTU: The Fingertip Unit 
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 دهد:را نشان می FTUطبق معیار ها و پماد را کرمجدول زیر مقدار صحیح استفاده از 

 

نوک انگشت )بزرگسال( به ازای هر دوز   تعداد واحدهای 

پشت، کمر و 

 باسن

جلوی سینه و 

 شکم
 سن بیمار صورت و گردن دست کامل  پا کامل 

 ماه 12تا  3 1 1 1.5 1 1.5

 سال 3تا  1 1.5 1.5 2 2 3

 سال 6تا  3 1.5 2 3 3 3.5

 سال 10تا  6 2 2.5 4.5 3.5 5

7 7 8 4 2.5 
سال و  12بالای 

 بزرگسالان

 

از نور مستقیم آفتاب محافظت کنید. بسیاری از داروهای موضعی از جمله برخی   را  نواحی تحت درمان ✓

دهند. پس حتما پیش از  ها حساسیت به نور را افزایش میها، رتینوئیدها و برخی ضد قارچبیوتیکآنتی

 استفاده کنید. +SPF 30خروج از خانه از ضد آفتاب با 

شوند. معمولا این  ها در دمای بالا تجزیه میها و ژلمرداری کنید. برخی کاز محصول خود به درستی نگه ✓

داری شوند. با گراد و دور از نور مستقیم آفتاب نگهدرجه سانتی 25تر از محصولات باید در دمای پایین

 تر بخوانید.داری روی جعبه هر محصول را برای اطلاعات دقیقاین وجود حتما دستورالعمل نگه

ها را پیش و پس از استفاده از محصول بشویید. پیش از استفاده به این دلیل که محصول را آلوده  دست ✓

نکنید. پس از استفاده به این دلیل که ناخواسته محصول را به ناحیه دیگری در بدن منتقل نکنید. )این  

 موضوع به خصوص در استفاده از استروئیدهای قوی اهمیت دارد.(

 به یاد داشته باشید...در نهایت 

در دنیا هم تا زمانی که به طور موثر و صحیح استفاده نشود، تاثیری  موضعیمحصول   فرمولاسیون بهترینحتی  

 ت!نخواهد داش
پس هرچه زودتر با داروساز مشورت کنید تا محصولی را که مناسب شرایط شماست به شما معرفی کند. تقریبا 

 همیشه یک جایگزین مناسب وجود دارد که بتوانید به طور منظم و صحیح از آن استفاده کنید.
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 گرآورنده: دکتر فاطمه نورسته

پزشکی با پزشک یا داروساز  مسائلگیری در خصوص تمامی گردد حتما پیش از تصمیمتوصیه میداشته و جنبه درمانی ندارد. آموزشی  جنبه این محتوا صرفا

 .خود مشورت کنید


