
 تا درمان از علل تشدید؛ جدیدآلرژی فصلی در سال 

 1405تاریخ: اردیبهشت 

. اما برای برخی  استهای درختان  نوروز، تازه شدن سال، زیبایی و شکوفه   معمولا به یاد آورنده   بهار  شروع فصل 

در طول    ای  د یشوی م  داریهم از خواب بها با چند عطسه پشت اگر صبح های بسیار متفاوتی همراه است.  بهار با نشانه

  نگران نباشید؛ کنید.  آن است که فکر می   از  ترمشکل شایع   تنها نیستید و  احتمالا  سوزدی م  تانیهاروز مدام چشم 

آن بدانید را به شما معرفی    راهکارهای کنترل ما در کنار شما هستیم تا همه آنچه لازم است در مورد آلرژی و  

 کنیم. 

 

 ؟ شودآلرژی چیست و چطور ایجاد می

شود، بیماری شایع است که بر اساس آمار  رینیت آلرژیک که در اصطلاح عامیانه به آن آلرژی فصلی نیز گفته می 

ها در واقع واکنش  آلرژی کند.  جمعیت را در سراسر جهان درگیر می   % 30تا    10سازمان جهانی آلرژی، سالانه بین  

خطر مانند گرده گل و گیاه به اشتباه  با یک ماده بی   در برخورد اولیه سیستم ایمنی  گاهی    بیش از حد بدن هستند.

ماده آن   کند.  تلقی  خطرناک  را  اولیه   خطرِبی   یماده  برخورد  این  و  نامیده  آلرژن  را  آلرژی  کننده    را   ایجاد 

 .نامند می  1زایی حساسیت

کند که به صورت کاملا اختصاصی به  ( تولید می IgE)  Eهایی به نام ایمونوگلوبولین  بادیدر این مرحله بدن آنتی 

شوند. های مست سل متصل می سپس به تعداد بالا به سلول   IgEهای  بادید. آنتی نشوآلرژن مدنظر متصل می 

نتیجه در این نواحی علائم    ها و پوست فراوان هستند که در ها، چشمها در نواحی مانند مجاری بینی، ریه مست سل

 شوند.تر احساس می آلرژی بیش 

ها متصل شده  بادی روی مست سل شود، در زمان کوتاهی آلرژن به آنتی دفعه بعدی که بدن با آن آلرژن مواجه می 

باعث   شدنو  از    آزاد  شیمیایی  واسطه  سل مواد  مهم شودمی ها  مست  واسطه .  این  است.ترین  هیستامین   ها، 

های ، حساس شدن پایانهمخاط بینی هیستامین یک ماده التهابی قدرتمند است که باعث گشاد شدن عروق، تورم  

 شود.می تر باعث اکثر علائم اصلی آلرژی  یا به عبارت ساده تر عصبی و تولید موکوس بیش 

 

 

 
1 sensitization 



 فصلی  علائم آلرژی 

شود و درنتیجه بدن وارد فازی  آزاد می   هاو برخی از سایتوکاین  نیپروستاگلاند در آلرژی، هیستامین به همراه  

آلرژیک می می  اولیه واکنش  فاز  آن  به  این فاز فرد معمولا  گویند.  شود که  و  علائم در  مانند عطسه، گرفتگی  ی 

 .کند می را تجربه   آبریزش بینی، خارش و سوزش چشم و گلو 

 

آغاز شود. این    ممکن استشود،  فاز اولیه، موج دوم آلرژی که فاز تاخیری نامیده می   از   ساعت بعد   8تا    4تقریبا  

های  شود که به سمت بافتی که واکنش ها ایجاد می های دیگری به نام ائوزینوفیلمرحله به خاطر تحریک سلول

تواند تا چندین روز ادامه پیدا کند و به همین دلیل است این فاز ثانویه می کنند. اولیه در آن رخ دادند حرکت می 

 شوند.کننده می به شدت طولانی و خسته  فصلی که گاهی آلرژی

 زودتر و شدیدتر شده است؟ 1405چرا آلرژی در سال 

آلرژیک  تشدید   اخیر  در سالرینیت  نیستهای  عامیانه  تصور  دنیا،  گروه .  صرفا یک  در  تحقیقاتی مختلفی  های 

قابل توجهی در    و تشدید   دهه گذشته، تغییر  3اند؛ در  سیده روند مشابهی رهای مختلفی انجام داده و به  بررسی

 اند:رسیده علت این موضوع محققین به دلایل مختلفی برای . های فصلی ایجاد شده استآلرژی 



گرده مهم .1 است.  شده  عنوان  دما  افزایش  تغییر  این  علت  گیاهیترین  اصلی های  هستند ،  آلرژی  علت  .  ترین 

تر که باعث های گرم . زمستان استافشانی  شروع گرده برای  ای به گیاهان  علامت و نشانهدمای هوا  افزایش  

افشانی زودتر گیاهان شده و درنتیجه آلرژی زودتر  های اخیر باعث گرده شوند در سالشروع زود هنگام بهار می 

 کند.افراد را درگیر می 

 

آلرژی از دلایل دیگر   .2 افزایش    2COافزایش  ،  فصلی  ازدیاد  با  بارورتر شده و گرده   2COاست.  افشانی گیاهان 

بالا    2COکه در شرایط جوی با    ی های گیاهانکه گرده   اند ه . همچنین تحقیقات نشان داد کنند تری می بیش

 تری دارند. شوند خاصیت ایجاد حساسیت بیشتولید می 

 

که  به آن معناست  شود پدیده گرمایشی شهری است. این پدیده  عامل دیگری که موجب بدتر شدن آلرژی می  .3

 .داردیک منطقه توسعه یافته شهری، دمای بالاتری نسبت به مناطق روستایی مجاور خود  

 

می  .4 آلرژی شناخته  عاملی حیاتی در شدت  عنوان  به  امروزه  نیز  هوا  و دی آلودگی  معلق  ذرات  اکسید شود. 

روش  با  گرده نیتروژن  با  می هایی  تعامل  گیاهان  واکنش های  که  می کنند  تشدید  را  حساسیتی   کند. های 

کند که موجب بدتر شدن آلرژی  های مختلف سیستم تنفسی را نیز تضعیف می همچنین آلودگی هوا به روش 

 شود.می 

 



 ایران آلرژی در اختصاصیشرایط 

، آلودگی هوا    2COافزایش    ، های اخیر افزایش دمادر سال و به خصوص در شهرهای بزرگ  تر مناطق ایران  در بیش 

حضور همه این عوامل در کنار هم باعث تشدید شدت و مقدار بروز آلرژی    شود.دیده می تشدید گرمایش شهری    و

  ی مناطق شهر  ن ینشان داد که ساکن  ی مونولوژیو آسم و ا  یدر مجله آلرژ   یامطالعه   فصلی در کشورمان شده است.

 . کنند یم  تجربه را  یتری و طولان دتریعلائم شد  یبه طور قابل توجه ،یمانند تهران در فصل آلرژ 

 مدیریت آلرژی برای  ی موثرهابهترین درمان 

معمولا نیازمند مدیریت چند وجهی است و تنها با یک روش ممکن است اثربخشی مورد    رینیت آلرژیکدرمان  

 .د نیاز و بهبود کیفیت زندگی اتفاق نیوفت

 آلرژی  غیر دارویی  درمان

رسد اما در عمل اصلا ممکن نیست. اما با به کار  دوری کامل از گرده گیاهان اگرچه راهکار منطقی به نظر می 

 را کاهش داد:  آنتوان تاثیر می  سبک زندگی روزمره و کنترل عوامل محیطی گیری برخی اصلاحات در 

  در هوا  ترین تراکم خود صبح در روزهای خشک و با وزش باد، معمولا به بیش  10تا   5ها در ساعات گرده  •

 ها را ببندید.سعی کنید داخل فضایی سرپوشیده باشید و در و پنجره  شرایط رسند. در این می 

های خود را تعویض کرده و دوش  در این ساعات در فضای آزاد بودید، حتما در اولین فرصت لباس   اگر •

 تان پاک شوند.های باقی مانده بر روی لباس و موهای بگیرید تا گرده 

های گیاهی به  وشو در فضای داخل خانه خشک کنید تا میزان چسبیدن گرده ها را پس از شست لباس  •

 ها به حداقل برسد. آن

ها ها را پوشش دهد تا برخورد با آلرژن عینک آفتابی استفاده کنید که دور تا دورچشمیک  در فضای باز از   •

 را کاهش دهید.

 .ها را باز نکنید و تا حد امکان پنجره   استفاده کنید   HEPAهای تهویه هوا با فیلتر  از سیستم در داخل خانه   •

 آلرژی  دارویی  درمان

معمولا برای اکثر افراد با آلرژی متوسط تا شدید، راهکارهای غیردارویی به تنهایی ناکافی هستند. در این شرایط  

 راهکارهای دارویی، تاثیرات بهتری در کنترل علائم دارند. 

ها پیداست، این  ها هستند. همان طور که از اسم آن ستامینیههای دارویی مهم در این زمینه، آنتی یکی از دسته 

ترین مشکل افراد برای  کنند. مهمتر می کم   راگرفته و علائم آلرژی    داروها جلوی عملکرد هیستامین در بدن را



هاست. در  آوری آن های نسل یک مانند دیفن هیدرامین و کلرفنیرامین مشکل خواب هیستامیناستفاده از آنتی 

در   دو  هیستامینآنتی مقابل  نسل  لوراتادین    ستریزینمانند  های  و  خواب و  است  کرده  پیدا  کاهش  بسیار  آوری 

 اند.بار در روز، برای افراد بسیار مورد قبول واقع شده  1همچنین با قابلیت مصرف 

 

 

نیز مانند کورتیکواستروئیدها، ضد احتقاندسته  آنتاگونیستهای دارویی دیگری  و  های لکوترین ممکن است  ها 

 بسته به شرایط ویژه هر فرد مورد استفاده قرار گیرند.

 ؛ کودکان، زنان باردار و افراد مسن نیاز دارند یترکسانی که به توجه بیش آلرژی در  درمان

 آلرژی در کودکان 

  تواند بر خواب کودک تاثیر گذاشته، عملکرد وی در مدرسه را مختل کند و یا حتی به عفونت گوش می   آلرژی 

علائم آلرژی در کودکان  ای دارد. بنابراین مدیریت آن اهمیت ویژه  )اوتیت( یا تشدید ریسک بروز آسم منجر شود.

. از جمله: افزایش ترشحات بینی، پدیدار شدن تیرگی زیر چشم ناشی از احتقان عروق  تواند متفاوت باشد گاهی می 

 و کشیدن بینی به سمت بالا با دست که یک حرکت شایع در کودکان است.

تحت نظر پزشک    و همچنین کورتیکواستروئیدهای داخل بینی  ستریزینمانند    هاهیستامینآنتی داروها از جمله  

 استفاده شوند.  کودکان توانند برای  می 



 آلرژی در بارداری 

روش  بر  تاکید  دوران،  این  بیش در  دارویی  غیر  می های  میتر  شدیدتر  موارد  در  اما  برخی  شود  از  توان 

تحت    حتماها و کورتیکواستروئیدها نیز استفاده نمود. انتخاب همه داروها در بارداری لازم است  هیستامینآنتی 

 نظر پزشک متخصص انجام شود. 

 آلرژی در سالمندان

عارضه  که  جا  آن  خواباز  می ی  گرفته  نظر  در  نگرانی جدی  یک  سالمندان  داروهای  در  انتخاب  آلودگی  شود، 

 گزینه بسیار مناسبی برای این دسته از افراد است.  2های نسل هیستامینآنتی 

 به یاد داشته باشیم که...  و بهبود کیفیت زندگی  آلرژی بهتررای مدیریت ب

آلرژی    زمان شروع  هستند.  های مراقبتی صحیحکه نیازمند روش   بودهیک اختلال و بیماری واقعی    رینیت آلرژیک

علت اصلی این موضوع احتمالا مربوط به    .است  شدیدتر شده  نیز  هاو خود آلرژی   زودترهای اخیر  در سالفصلی  

 شهری است. شیگرمایجزیره و اثر  2COدما و تغییرات اقلیمی، ازدیاد افزایش 

آلرژی   عواملکنترل   از داروهای مناسب، بهترین روش مدیریت    فصلی   محیطی، بهبود سبک زندگی و استفاده 

هیستامین نسل داروهای آنتی   ها به تنهایی هستند.شوند و در کنار هم بسیار موثرتر از هر یک از روش محسوب می 

 ایمن، موثر و کارآمد است.جامعه تر افراد برای آلرژی هستند. این دسته دارویی برای بیش  یدوم درمان موثر 
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پزشکی با پزشک یا داروساز   مسائلگیری در خصوص تمامی گردد حتما پیش از تصمیمتوصیه میداشته و جنبه درمانی ندارد. آموزشی  جنبه این محتوا صرفا 

 خود مشورت کنید.


