
 

هرعدد کپسول مفنامیک اسید – ناژو 250 حاوي: 
مفنامیک اسید 250 میلی گرم 

لطفاً قبل از مصرف دارو، این بروشــور را با دقت 
مطالعه نمایید زیرا حــاوي اطلاعات مهمی براي 

شما است.
• اگر سؤال دیگري دارید، از پزشک یا داروساز خود بپرسید.

• این دارو براي بیماري فعلی شــما تجویز شــده است لذا از 
مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه مصرف آن به دیگران 

خودداري نمایید.
• در صورت بروز هرگونه عارضه جانبی، حتی مواردي که در 

این بروشور ذکر نشده اند، به پزشک یا داروساز اطلاع دهید.
مطالب این بروشور

1.مفنامیک اسید – ناژو 250 چیست و چه کاربردي دارد؟
2. قبل از مصرف مفنامیک اسید – ناژو 250 چه نکاتی را باید 

بدانید؟
3. چگونه بایــد داروي مفنامیک اسید – ناژو 250 را مصرف 

کنید؟
4. عوارض جانبی احتمالی

5. نحوه نگهداري دارو
6. محتویات بسته و سایر اطلاعات

1- مفنامیــک اسید - ناژو 250  چیســت و چه 
کاربردي دارد؟

کپســول مفنامیک اسیــد – ناژو 250، حاوي مــاده ي فعال 
مفنامیک اسید است. این دارو به گروهی از داروها به نام «ضد 
التهاب هاي غیر استروئیدي» تعلق دارد. این داروها با کاهش 
ســطح پروســتاگلاندین ها باعــث کاهش التهــاب و درد 

می گردند.
موارد مصرف:

• علائم التهاب، مانند قرمزي و تورم
• درد و ناراحــتی نــاشی از آرتریت، اخــتلالات عضلانی یا 

بیماري هاي روماتیسمی
• سردرد، درد عضلانی یا دندان درد

• درد پس از جراحی یا آسیب دیدگی
• دردهاي هنگام زایمان

• تب 
• دردهاي قاعدگی یا خونریزي شدید قاعدگی

2- قبل از مصرف مفنامیک اسید – ناژو 250 چه 
نکاتی را باید بدانید؟

از مصرف دارو خودداري کنید:
• اگر به مفنامیک اسید یا داروهاي دیگري از گروه ضدالتهاب 
هاي غیر اســتروئیدي مانند آسپرین، ناپروکسن، دیکلوفناك، 

ایبوپروفن، ملوکسیکام و... حساسیت دارید. 

• اگر در حال حاضر یا در گذشته دچار مشکلات معده یا روده 
مانند زخم گوارشی، خونریزي معده یا گاستریت شدید بوده اید.

• اگر به بیماري التهابی روده مانند کولیت اولسراتیو یا بیماري 
کرون مبتلا هستید.

• اگر دچار مشکلات شدید قلبی، کبدي یا کلیوي هستید.
• اگر به تازگی تحت جراحی باي پس قلب قرار گرفته اید.

• اگر بیش از 6 ماه باردار هستید.
• اگر تاکنون دچار آسم ناشی از مصرف داروهاي سالیسیلاتی 

مانند آسپرین یا داروهاي مشابه این دارو شده اید.
توصیه ها و هشدار ها :

قبــل یا حین مصرف فراورده در صورت وجود هریک از موارد 
زیر با پزشک یا داروسازخود مشورت کنید:

• اگــر دچار بیماري هاي قلبی عروقی هســتید، زیرا این دارو 
ممکن اســت خطر بروز مشکلات قلبی و عروقی مانند حمله 
قلبی، نارســایی قلبی و ســکته مغزي را افزایــش دهد. این 
عوارض می توانند کشنده باشــند. در صورت ابتلا به بیماري 
قلبی یا وجود عوامل خطر بیماري قلبی، این خطر ممکن است 
بیشتر باشــد. با این حال، حتی در افرادي که بیماري قلبی یا 
عوامــل خطر بیماري قلبی ندارند نیز ممکن اســت این خطر 
افزایش یابد. این خطر ممکن است در هفته هاي اول مصرف 
دارو ایجاد شود و با مصرف دوزهاي بالاتر یا مصرف طولانی

 مدت دارو افزایش یابد.
• اگر دچار بیماري هاي گوارشی مثل زخم معده هســتید، زیرا 
این دارو ممکن اســت خطر بروز مشــکلات شدید و گاهی 
کشــنده معده یا روده، مانند زخم یا خونریزي معده یا روده را 
افزایش دهد. این خطر در افراد مسن و افرادي که سابقه زخم 
یا خونریزي معده یا روده داشته اند، بیشتر است. این مشکلات 

ممکن است بدون بروز علائم هشداردهنده ایجاد شوند.
• اگــر قصــد بــارداري دارید، زیــرا داروهــاي ضدالتهابی 
غیراستروئیدي ممکن است بر تخمک گذاري تأثیر بگذارند و 
در نتیجه احتمال باردار شدن را کاهش دهند. (این اثر پس از 

قطع مصرف دارو برطرف می شود).
• اگر آســم دارید، زیرا ممکن اســت نســبت بــه این دارو 

حساس تر باشید.
• اگر سیگار یا نوشیدنی هاي الکلی مصرف می کنید.

• اگر اخیراً حمله قلبی داشته اید یا به دلیل حمله قلبی آسپرین 
مصرف می کنید.

• اگر دچار مشکلات کلیوي یا کبدي هستید.
• اگر فشار خون بالا دارید.

• اگر 65 سال یا بیشتر سن دارید.
• اگر قرار است آزمایش هاي تشخیصی انجام دهید.

• اگر داروي دیگري از این گروه مانند آسپرین یا دیکلوفناك 
یا داروهاي رقیق کننده خون ماننــد وارفارین یا کلوپیدوگرل 

مصرف می کنید.
• اگر داروهاي ضدالتهابی دیگري مثل کورتیکواستروئیدها و 

مفنامیک اسید

کپسول خوراکی 
مفنامیک اسید – ناژو 250

ضد افسردگی ها را مصرف می کنید.
• اگر به اخــتلال بافت همبند مبتلا هســتید، مانند لوپوس 

.(SLE) اریتماتوز سیستمیک
• اگر صرع دارید.

• اگر دچار کم آبی بدن هســتید (تشــنگی همراه با خشکی 
پوست، ادرار تیره، خشکی دهان یا سردرد).

در صورت مشــاهده هر یک از علائم زیر فوراً به 
پزشک مراجعه نمایید:

در صــورتی که هر یک از عوارض جانبی احتمالی نادر که در 
ادامه این بروشور ذکر شده است از جمله: علائم واکنش هاي 
آلرژیک، خونریــزي و خونریزي هاي گوارشی، مشــکلات 
کلیوي و کبدي، افزایش فشار خون، عوارض قلبی عروقی یا 
ســکته مغزي، علائم شــبیه آنفولانزا و واکنش هاي شدید 
پوستی و ســایر عوارضی که براي شــما آزاردهنده بودند را 
مشاهده کردید، فورا به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه کنید.

مصرف طولانی مدت
• به تمام اعضاي کادر درمان، از جمله پزشــکان، پرستاران، 
داروسازان و دندانپزشکان، اطلاع دهید که این دارو را مصرف 

می کنید.
• اگــر این دارو را به مدت طــولانی مصرف می کنید، ممکن 
است لازم باشــد طبق نظر پزشک، آزمایش هاي خون انجام 

دهید.
• مصرف داروهایی مانند این دارو ممکن است باعث افزایش 
فشار خون شود. فشار خون خود را طبق توصیه پزشک به طور 

منظم بررسی کنید.
• ممکن است در هنگام مصرف این دارو خونریزي با سهولت 
بیشــتري اتفاق بیفتد. مراقب باشید و از وارد شــدن آسیب و 
جراحت جلوگیري کنید. از مســواك نرم و ریش تراش برقی 

استفاده کنید.
کودکان

مصرف این دارو در کودکان تنها با نظر پزشــک امکان پذیر 
است.

سایر داروها و مفنامیک اسید – ناژو 250
اگر در حال مصــرف داروي دیگري هســتید، اخیراً دارویی 
مصرف کرده اید یا ممکن اســت دارویی مصرف کنید، حتماً 
پزشــک یا داروســاز خود را در جریان بگذارید. این موضوع 
شــامل داروهایی که بدون نسخه پزشــک تهیه می کنید نیز 

می شود. 
اگر هر یک از داروهاي زیر را مصرف می کنید، حتماً پزشــک 

یا داروساز خود را مطلع کنید: 
کورتیکواستروئیدها (مانند بتامتازون و...)، داروهاي ضدپلاکت 
(ماننــد وارفاریــن، آســپرین و کلوپیدوگــرل)، داروهــاي 
ضدافســردگی موســوم به مهارکننده هاي انتخابی بازجذب 
ســروتونین (SSRIs) ماننــد پاروکســتین، ســایر داروهاي 
ضدالتهاب غیر اســتروئیدي مانند دیکلوفناك و سلکوکسیب، 

تهیه شده در لابراتوارهاي شرکت داروسازي.بهداشتی.آرایشی
ایران ناژو تهران - ایران
www.irannajo.ir

info@irannajo.com

فکس: 9821-88740644+
تلفن انتقادات و پیشنهادات:9821-88738730+ 

داروهــاي درمان فشــار خون ماننــد آتنولــول، رامیپریل و 
والزارتان، داروهاي مُدر (مثل هیدروکلروتیازید یا فروزماید) یا 
داروهــاي قلبی (ماننــد دیگوکسین، ســوتالول و دیلتیازم)، 
داروهــاي درمان دیابت ماننــد گلیپیزایــد و گلی بنکلامید، 
داروهاي سرکوب کننده سیستم ایمنی مانند (سیکلوسپورین، 
تاکرولیمــوس و متوترکســات)، لیتیوم، میفپریســتون، آنتی

سیپروفلوکســاسین،  ماننــد  کینولــونی   بیوتیک هــاي 
آنتی بیوتیک هــاي آمینوگلیکوزیــدي ماننــد جنتامایسیــن، 
زیدوودین ، پروبنسید، داروهایی که به پروتئین هاي موجود در 

خون متصل می شوند.
بارداري و شیردهی

اگر باردار هســتید، قصد بارداري دارید یا هنگام مصرف این 
دارو باردار شــده اید، به پزشــک خــود اطلاع دهید. مصرف 
مفنامیک اسید می تواند از طریق جفت به جنین منتقل شــود. 
در 6 مــاه اول بارداري نباید ایــن دارو را مصرف کنید، مگر 
پزشک آن را توصیه کرده باشد. مصرف این دارو از هفته 20 
بارداري به بعد ممکن اســت باعث بروز مشــکلات کلیوي و 
قلبی در جنین شود. همچنین ممکن است تمایل شما و جنین 
به خونریزي را افزایش دهد و باعث شــود شــروع زایمان به 

تأخیر بیفتد یا مدت زایمان طولانی تر از حد انتظار شود.
مفنامیک اسید وارد شیر مادر می شــود و ممکن است بر نوزاد 
تأثیر بگذارد. در دوران شیردهی نباید این کپسول ها را مصرف 

کنید، مگر اینکه پزشک مصرف آن را توصیه کرده باشد.
رانندگی و کار با ماشین آلات

مفنامیک اسید ممکن اســت باعث خواب آلودگی، سرگیجه یا 
خستگی شود یا بر بینایی شما تأثیر بگذارد. در صورت بروز هر 
یک از این عوارض، از رانندگی، کار با ماشین آلات یا انجام هر 

فعالیتی که نیاز به هوشیاري دارد، خودداري کنید.
3- چگونه باید داروي مفنامیک اسید – ناژو 250 

را مصرف کنید؟
مقدار مصرف هر دارو را پزشــک تعیین می کند ولی مقدار و 

روش مصرف معمول این دارو به شرح زیر است:
همیشه دارو را دقیقاً مطابق دستور پزشک مصرف نمایید.

بزرگسالان
دیسمنوره (درد قاعدگی):

• دوز اولیه: 500 میلی گرم در شروع خونریزي قاعدگی و بروز 
علائم مرتبط، سپس 250 میلی گرم هر 6 ساعت یا 500 میلی

 گرم، سه بار در روز (مدت درمان معمولاً نباید از 3 روز بیشتر 
شود)

درد خفیف تا متوسط:
• دوز اولیه: 500 میلی گرم، سپس 250 میلی گرم هر 6 ساعت 
در صــورت نیاز (مدت درمان معمولاً نباید از 1 هفته بیشــتر 

شود)
بیماران مبتلا به بیماري کلیوي

میزان مصرف دارو در این بیماران باید تحت نظر پزشک 

تنظیم شود.
روش مصرف 

دارو را همراه با یک لیوان پر آب مصرف کنید.
کپسول ها را همراه غذا یا بلافاصله پس از غذا مصرف کنید.

هنگام مصرف این دارو، الکل مصرف نکنید.
اگر بیشــتر از مقدار تعیین شده داروي مفنامیک 

اسید – ناژو 250 را مصرف کردید:
اگــر بیش از مقدار توصیه شــده از کپســول ها مصرف کنید، 
ممکن است به معده و کلیه هاي شما آسیب وارد شود و دچار 
تشــنج شــوید. علائم مصرف بیش از حد دارو ممکن است 
شامل: ســردرد، درد معده، تهوع، اســتفراغ، اسهال، گیجی، 
تحریک پذیري یا بی قراري، کما، خستگی، زنگ زدن یا وزوز 
گوش و غش کردن باشد و باید سریعا به مرکز درمانی مراجعه 

نمائید.
اگر یک نوبت مصرف داروي مفنامیک اسید – ناژو 

250 را فراموش کردید:
اگر این دارو را به طور منظم مصرف می کنید، به محض اینکه 
به یاد آوردید، دوز فراموش شــده را مصــرف کنید. اگر تقریباً 
زمان مصرف نوبت بعدي فرا رسیده است، دوز فراموش شده را 
مصرف نکنید و مصرف دارو را طبق برنامه معمول ادامه دهید. 
بــراي جبــران دوز فراموش شــده، دو دوز را همزمان یا دوز 
اضافی مصرف نکنید. در بسیاري از موارد، این دارو در صورت 

نیاز مصرف می شود.
4- عوارض جانبی احتمالی

هر دارو به موازات اثرات درمانی مطلوب ممکن اســت باعث 
بروز برخی عوارض ناخواســته نیز شــود. اگرچــه همه این 
عوارض در یک فرد دیده نمی شــود. اگر هر یک از عوارض 
زیر یا هر عارضه دیگري شــما را آزار می دهد یا برطرف نمی

 شود، با پزشک خود تماس بگیرید یا به مراکز درمانی مراجعه 
کنید:

عوارض نادر
*اگرچه بروز این عوارض نادر اســت، در صورت بروز هر یک 
از علائم یا نشــانه هاي زیر که ممکن اســت مربوط به یک 
عارضه جدي باشــد، فوراً با پزشــک خود تماس بگیرید یا به 

مراکز درمانی مراجعه کنید:
• علائم واکنش آلرژیک مانند بثورات پوستی، کهیر، خارش، 
قرمزي، تورم، تاول زدگی یا پوسته ریزي پوست، همراه یا بدون 
تب؛ خس خس سینه؛ احساس گرفتگی در قفسه سینه یا گلو؛ 
مشــکل در تنفس، بلع یا صحبت کــردن؛ گرفتگی یا تغییر 

غیرمعمول صدا؛ یا تورم دهان، صورت، لب ها، زبان یا گلو
• علائــم واکنش هــاي شــدید پوســتی شــامل ســندرم 
استیونز–جانسون (SJS)، نکرولیز اپیدرمی سمی (TEN) و سایر 
واکنش هاي شــدید پوستی که گاهی این واکنش ها می توانند 
کشنده باشند و بروز علائمی مانند قرمزي، تورم، تاول زدگی یا 
پوسته ریزي پوست؛ قرمزي یا التهاب چشم ها؛ زخم در دهان، 

گلو، بینی، چشــم ها، ناحیه تناســلی یا هر قسمت دیگري از 
پوست؛ تب؛ لرز؛ بدن درد؛ تنگی نفس یا تورم غدد لنفاوي

• علائم خونریزي مانند استفراغ خونی یا سرفه همراه با خون؛ 
استفراغی که شــبیه تفاله قهوه باشــد؛ وجود خون در ادرار؛ 
مدفوع سیاه، قرمز یا قیري شکل؛ خونریزي از لثه ها؛ خونریزي 
غیرطبیعی واژینال؛ کبودي هاي بدون علت یا کبودي هایی که 
بزرگ تر می شــوند؛ یا خونریــزي اي که متوقف نمی شــود، 
خونریزي از بیــنی، لکه هاي قرمز کوچــک و نقطه اي روي 
پوست یا بثورات پوســتی غیرعادي به شکل لکه هاي بنفش 

شبیه کبودي روي پوست یا داخل دهان
• ســوءهاضمه یا سوزش ســر دل، درد معده یا سایر علائم 

غیرطبیعی معده، تهوع یا استفراغ
• علائم کم خونی مانند احساس خستگی، تنگی نفس و رنگ 

 پریدگی
• تــب، گلودرد، زخم هاي دهانی، عفونت هاي مکرر یا عفونت
 هایی که برطرف نمی شــوند.(این علائم ممکن است ناشی از 

کاهش تعداد گلبول هاي سفید خون باشند.)
• علائم کاهش ســطح ســدیم خون، مانند ســردرد، تهوع، 

استفراغ، خستگی و گرفتگی عضلات
• ســردرد ناگهانی، سفتی گردن، تب، حساسیت به نور شدید، 
خواب آلودگی و درد عضلانی، همراه با بثورات پوستی یا بدون 

آن
• از دســت دادن ناگهانی بینایی یا تاري دید، کاهش توانایی 
تشخیص رنگ ها یا درد چشم که با حرکت دادن چشم تشدید 
می شود ســردرد، به ویژه هنگام بیدار شدن از خواب در صبح 

(افزایش فشار خون)
• علائم مشــکلات کبدي، مانند ادرار تیره، خستگی، کاهش 
اشــتها، ناراحتی یا درد معده، مدفوع کم رنگ، استفراغ یا زرد 
شدن پوست یا چشم ها و افزایش یک یا چند مورد از آزمایش

 هاي عملکرد کبد
• درد در پشــت دنده ها که به سمت پشت بدن انتشار می یابد 
و اغلب هنگام دراز کشیدن تشــدید می شود، همراه با تهوع، 
اســتفراغ و تب. این علائم ممکن اســت نــاشی از التهاب 

لوزالمعده (پانکراتیت) باشند.
• تشدید کولیت اولسراتیو و بیماري کرون

• نارسایی هم زمان چندین اندام بدن (نارسایی چنداندامی)
• علائم مشکلات کلیوي مانند ناتوانی در دفع ادرار، تغییر در 

مقدار ادرار، وجود خون در ادرار یا افزایش قابل توجه وزن
• علائم افزایش ســطح پتاسیــم خون ماننــد ضربان قلب 
غیرطبیعی یا نامنظم، احســاس گیجی، ضعف، سبکی سر یا 
ســرگیجه، احســاس غش کردن، بی حسی یا گزگز، یا تنگی 

نفس
• تنگی نفس، افزایش قابل توجه وزن یا تورم دست ها یا پاها

• درد یا احساس فشار در قفسه سینه یا ضربان قلب سریع
• ضعف در یک طرف بدن، مشکل در صحبت کردن یا فکر 

کــردن، اختلال در تعادل، افتادگی یک طرف صورت یا تاري 
دید

• احساس خستگی یا ضعف شدید
• وزوز گوش

• تشنج
• اسهال

سایر عوارض:
سرگیجه چرخشی (ورتیگو)، مدفوع چرب، تعریق، تپش قلب 
،گیجی و اختلال در وضعیت ذهنی، کاهش اشتها، یبوست یا 
نفــخ، تاري دیــد یــا تحریک چشــم، احســاس ناخوشی 
عمومی،زنگ زدن یا وزوز گوش، بی حسی یا احساس گزگز در 
دســت ها یا پاها، اختلال ناگهانی در کنترل قند خون، آسم یا 
تشدید آسم نســبت به حالت معمول، تورم دست ها و پاها، به

 ویــژه در اطراف مچ پــا، درد یا زخم در دهان، ســرگیجه یا 
سردرد، خواب آلودگی، احساس بی حالی و خستگی، علائم افت 
فشار خون، مانند احساس سبکی سر یا سیاهی رفتن چشم ها، 
واکنش هاي پوستی در برابر نور خورشید، افسردگی، ناتوانی در 

به خواب رفتن (بی خوابی)، توهم، عصبی بودن، درد گوش
5-نحوه نگهداري دارو

• دارو را دور از دسترس اطفال قرار دهید.
• دارو را در دماي کمتر از 30 درجه ســانتیگراد و دور از نور و 

رطوبت نگهداري نمایید.
6- محتویات بسته و سایر اطلاعات

هــر جعبــه محتــوي 10 بلیســتر 10 عــددي کپســول 
مفنامیک اسید – ناژو 250 می باشد.
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