
 

هر شیاف حاوي 400 میلی گرم زینک اکسید، 60 
میلی گرم لیدوکائین، 50 میلی گرم آلومینیوم ساب 
اســتات و 5 میلی گرم هیدروکورتیزون اســتات 

است.
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، 
لــذا از مصــرف آن در موارد مشــابه و یا توصیه 

مصرف آن به دیگران خودداري نمائید.
موارد مصرف 

درد، خارش و التهاب ناشی از هموروئید
اگزماي حاد یا مزمن مقعد

شقاق و التهاب در مقعد
راهنمایی هــاي عمومی براي مصرف 

صحیح دارو
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشــک یا 

داروساز مشورت نمائید:
* در صــورت حســاسیت قبــلی در مصــرف 
ســایر  یــا  و  اســتات  هیدروکورتیــزون 
لیدوکائین و  کورتیکواســتروئیدها، زینک اکسید، 

آلومینیوم ساب استات 
* در صورت مصرف همزمــان داروهاي دیگر از 

قبیل کورتیکواستروئیدها

* در صورت بارداري و شیردهی
* در صــورت ابتلا به مشــکلات قلبی- عروقی 

مانند آریتمی قلبی
هشدارها

• دوز بیش از حد لیدوکاوئین یا فواصل کوتاه بین 
دوزها ممکن است منجر به سطح بالاي لیدوکائین 

در پلاسما و عوارض جانبی جدي شود.
• قبل از استفاده، احتمال بدخیمی باید رد شود.

• در صورت مصرف شیاف آنتی همورویید پیش از 
انجام اقدامات دندانپزشــکی یا سایر اقداماتی که 
نیاز به بی حــسی دارند، حتما دندانپزشــک و یا 

پزشک را مطلع نمایید.
• مصرف دراز مدت آن باعث آتروفی پوست ناحیه 

مورد مصرف می شود.
• در صــورت آلوده بودن موضــع مورد مصرف به 

قارچ، از داروي ضد قارچ نیز استفاده شود.
• قبل و بعد از استفاده دست ها شسته شود.

• مصــرف همزمان شیــاف آنــتی هموروئید یا 
داروهاي حاوي کورتیکواســتروئید موجب افزایش 

عوارض جانبی کورتیکواستروئیدها می شود.
• در صورت بروز سوزش یا خونریزي مقعد، درمان 

باید قطع شود.
• هرگونه آلرژي را بررسی و به پزشک یا داروساز 

اطلاع دهید.
• در اطفال کارایی دارو مشخص نیست.

• در طی دوره درمان، مراقبت هاي بهداشتی از 

آنتی همورویید

شیاف
آنتی همورویید- ناژو

قبیل شستشــوي موضع و خشک نمودن با پارچه 
کتانی توصیه می شود.

بارداري و شیردهی
بــارداري: مصــرف ایــن دارو در دوران بارداري 
مطالعه اي نشده اســت اما به جهت احتمال بروز 
عــوارض در جنین، مصرف آن در زنان باردار تنها 
می شــود.  توصیــه  پزشــک  نظــر  تحــت 
شیردهی: در شیر مادر نیز ترشــح می شود. از این 
رو پیشنهاد می شود تنها تحت نظر پزشک مصرف 

شود.
عوارض جانبی

هر دارو به مــوازات اثرات درمانی مطلوب ممکن 
است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه 

همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود. 
واکنشهاي پوســتی (واکنش موضعی، خونریزي، 

سوزش، خارش، خشکی).
مقدار و نحوه مصرف

مقدار مصرف هر دارو را پزشــک تعیین می کند 
ولی مقــدار و روش مصرف معمــول این دارو به 

شرح زیر است: 
هــر روز 2 عدد (صبح و شــب) به مــدت 5 روز 

استعمال شود.
حداکثر مدت مصرف دارو 1 تا 2 هفته اســت در 

صورت عدم بهبودي به پزشک مراجعه نمایید.
در صورت فراموش کردن هر وعده بلافاصله بعد 
از به یاد آوردن دارو را مصرف کنید، توجه داشته 

تهیه شده در لابراتوارهاي شرکت داروسازي.بهداشتی.آرایشی
ایران ناژو تهران - ایران
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باشیــد مقدار دارو در یک وعده را دو برابر مصرف 
ننمائید.

روش مصرف
• براي حصول نتایج درمانی بهتر، قبل از مصرف 

شیاف اجابت مزاج انجام شود.
• قبل از باز کردن پوشش شیاف، دست هاي خود 
را بشــویید. براي بــاز کردن پوشــش شیاف با 
انگشــتان شست هر دو دست، پوشش دو طرف را 
از قســمت نوك شیاف گرفته و به سمت مخالف 

بکشید و سپس پوشش را از شیاف جدا نمایید.
• به پهلو چپ بخوابید و زانوي بالایی را به سمت 

قفسه سینه خم کنید.
• با استفاده از انگشت اشاره یا انگشت میانه خود، 
شیاف را به داخل مقعد فشــار دهید. دقت نمایید 

شیاف را از سمت سر آن وارد مقعد نمایید.
• انتهاي شیاف را به خوبی داخل مقعد فشار دهید.
• پاهاي خــود را دراز کرده، تا شیاف به راحتی در 

محل مورد نظر قرار بگیرد.
• براي اثربخشی بیشــتر، بهتر است 1 تا 3 ساعت 
پــس از مصرف شیاف از اجابــت مزاج خودداري 

نمایید.
• موارد منع مصرف

• واریسلا
• عفونتهــاي قــارچی و شــدید شــامل هرپس 

سیمپلکس، سیفلیس و گنوره آ
•  عفونت هاي ویروسی و سل در موضع مورد 

درمان
• آتروفی پوست اطراف مقعد 

• عفونت هــاي موضعی درمان نشــده با منشــاء 
باکتریایی، ویروسی، قارچی یا انگلی

• در صورت مصرف داروهاي ضد آریتمی کلاس 
III (مانند سوتالول یا آمیودارون)

شرایط نگهداري
- دارو در دماي کمتر از 30 درجه ســانتی گراد و 

دور از نور و رطوبت نگهداري نمایید.
- دارو را از یخ زدگی محافظت نمایید.

- دارو را دور از دسترس اطفال قرار دهید.
-توجه شــود کــه دماهــاي بــالاي 30 درجه 
سانتیگراد، سبب نرم شــدن و تغییر شکل شیاف 

می گردد. 
بسته بندي

هــر جعبه محتوي 10 عدد شیــاف داخل مقعدي 
آنتی همورویید- ناژو می باشد.   



Each suppository contains:  zinc 
oxide 400 mg + lidocaine 60 mg + 
aluminium subacetate 50 mg+ hydro-
cortison acetate 5 mg
CATEGORY 
Antihemorrhoid.
MECHANISM OF ACTION
Lidocaine has analgesic effects and 
acts via reversible block of the 
impulses from the nerve fibres.
Hydrocortisone has anti-inflammatory 
properties.
Antihemorrhoid also contains alumini-
um isubacetate and zinc oxide, which 
have astringent and disinfectant prop-
erties.
INDICATIONS 
Treatment of pain, itching and 
discomfort arising from irritated 
anorectal tissues eg, hemorrhoids, 
pruritus ani, proctitis, milder forms of 
anal fissures, postoperative pain 
relief.
PERCAUTIONS TO CONSIDER
Before prescribing, the patient should 

be investigated to exclude a malign 
process.
Contact with eyes should be avoided. 
The hands should be washed after 
usage.
Prolonged use of large doses of 
hydrocortisone can result in systemic 
effects or local effects eg, skin 
atrophy. With recommended doses 
and treatment period that do not 
exceed 3 weeks, systemic effects of 
hydrocortisone are unlikely.
In the event of infections caused by 
viruses, bacteria, pathogenic fungi or 
parasites, local glucocorticoids must 
not be used without concomitant 
causal therapy.
In the event of irritation or rectal 
bleeding, the treatment should be 
discontinued and the patient investi-
gated.
Local irritation can sometimes be due 
to hypersensitivity to lidocaine or 
hydrocortisone and in such cases, the 
treatment should be discontinued.
Overdosage of lidocaine or short 
intervals between the doses can 
result in high plasma levels of 
lidocaine and serious adverse events. 
The patients must be instructed to 
follow the recommended posology 

care.
Patients treatment Class III antiar-
rhythmic drugs (eg, amiodarone) 
should be closely observed and 
electrocardiogram (ECG) monitoring 
should be considered, as the cardiac 
effects of lidocaine and  Class III 
antiarrhythmic drugs can be additive. 
The active substance lidocaine is 
probably porphyrinogenic and should 
be prescribed to patients with acute 
porphyria when no safer alternative is 
available. Precautions are motivated 
in all patients with porphyria.
INTERACTIONS
Should be used with caution together 
with dental injection anaesthesia, 
other local anaesthetics or agents 
structurally related to local anaesthet-
ics of amide type eg, antiarrhythmic 
drugs (eg, mexilentine), as the toxic 
effects of these drugs are additive.
Patients treated with class III antiar-
rhythmic drugs (eg, amiodarone) 
should be closely observed and ECG 
monitoring should be  considered, as 
the cardiac effects of lidocaine and 
class III antiarrhythmic drugs can be 
additive.
Drugs that inhibit the metabolism of 
lidocaine (eg, cimetidine or β-block-

ers) may cause potentially toxic  
plasma concentrations when 
lidocaine is given in repeated high 
doses over a long time period.
Such interactions are of no clinical 
importance following short- term 
treatment with lidocaine at recom-
mended doses.
CONTRAINDICATIONS
Tubercular, fungal and most viral 
lesions including herpes simplex, 
vaccinia and varicella, history of 
sensitivity to any of the constituents, 
syphilis and gonorrhea.
SIDE EFFECTS
Skin and subcutaneous: Contact 
dermatitis.
Immune system disorders: Allergic 
reactions In the most severe. The risk 
of adverse events increases with 
longer treatment periods. Patients 
may occasionally experience 
transient burning on application, 
especially if the anoderm is not intact.   
DOSAGE AND DIRECTION 
In adults: Remove plastics cover and 
insert one suppository into the anus 
twice a day (morning and evening) for 
5 days. Usage in children is not 
recommended.
STORAGE
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- Store at controlled room tempera-
ture below 30°C and must be protect-
ed from freezing.
- Keep out of reach of children.
- Care should be taken to ensure  that 
the suppository is not heated above 
30 °C since this may cause softening 
and deformation.
PACKAGING
Each package of antihemorrhoid-
Najo contains 10 rectal suppositories. 
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