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 راهنمای انتخاب مسکن مناسب؛ استامینوفن یا دیکلوفناک؟ پاسخ اینجاست.

 1405مرداد 

 

اید و مسکنی درخواست کردید. قطعا برای همه شما پیش آمده است که برای دندان درد به داروخانه مراجعه کرده

دهد. اما واقعا کدام یک از این داروها برای دندان درد داروخانه به شما ژلوفن، مفنامیک اسید یا نوافن پیشنهاد می

؟ آیا هاهای مسکن بهتر هستند یا شیافقرص موثرتر است؟ اصلا آیا بین این داروها و محل درد ارتباطی هست؟ 

 ؟ کاربرد دارندهای مسکن فقط برای کودکان شیاف

( و  1NSAID)  یدیراستروئیضدالتهاب غ  یداروها  های داروهای مسکن یعنیهدست  نیترمهمیکی از  مطلب،    نیدر ا

  کنیم.معرفی میرا دارند  ییکارا  نیترشیکه ب  یتیموقع  درهرکدام را   .میکنیها را مرور مآن  جیرا  یهانیگزیجا

 پس با ما همراه باشید.

 

 ها NSAIDبازگشت به نقطه شروع؛ مکانیسم اثر 

  می آنز  نی. ادهندیدرد و التهاب را کاهش م(  COX)  ژنازیکلواکسیس  میبا مهار آنز  یدیراستروئیضدالتهاب غ یداروها

سراسر بدن حضور دارد و از جمله در محافظت از مخاط معده و عملکرد که در   COX-1د: آنزیم  دار  یدو شکل اصل

  یاثر ضددرد   یاصل  موتورو    شودیفعال م  تهابال ای  بیکه عمدتاً در محل آس COX-2و  ها نقش دارد  پلاکت  یعیطب

 داروست.

به    کنند؛یمتفاوت مهار م  یهارا با شدت  میهر دو آنز کلوفناکیناپروکسن و د  بوپروفن،یمانند ا تریم یقد یداروها

معمولا بیشعوارض گوارشی آندارند و هم    یخوب  یهم اثر ضددرد  لیدل  نیهم  که    ب،یاست. سلکوکس  ترها 

 ت.شده اس یطراح گوارشی عوارض  نیکاهش ا با هدف قاًیاست، دق COX-2 یانتخاب همهارکنند

 NSAID نیداروساز هنگام انتخاب ب  ایاست که پزشک  ییهامیتمام تصم   باًیتقر  هیپا ،یسم مکانیه نکت کی نیهم 

 .میگردیراهنما بارها به آن برم نای هو در ادام ردیگیها م
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 موجود در بازار دارویی ایران ارائه شده است تا این داروها را بهتر بشناسیم: NSAIDاز داروهای ی در ادامه لیست

/   ملوکسیکام/   ایندومتاسین/ سلکوکسیب /    دیکلوفناک/    مفنامیک اسید/    ناپروکسن  /روفن  پایبوآسپیرین /  

 / کتورولاک / سولینداک / تولمتین پیروکسیکام

 

 

 شناسیم چرا در این لیست نیستند؟پس بقیه داروهایی که می

نیز   روفن است. نوافنپایبوشناسید نام برند یک شرکت دارویی برای داروی ژلوفن که احتمالا به خوبی آن را می

 روفن، استامینوفن و کافئین است.پیک داروی ترکیبی متشکل از ایبو اسم برند

از این دست   کدئین، مورفین و مواردی  دیگری مثل  هستند که در دسته داروهای مسکن  نیز  حتی داروهای 

  .برای مصرف به تجویز پزشک نیاز دارند اکثر این داروها به علت عوارض بالا،   گیرند.قرار می  یا مخدرها  اوپیوئیدی

 در این مطلب مورد بحث ما نخواهند بود.بنابراین 
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رقیب دیرینه    ها NSAIDاستامینوفن، 

اساسا    نوفنیتصور نادرست است؛ استام  نیاما ا  م،یبدان NSAID ترمملایه  را نسخ  نوفنیاست که استام  زیانگوسوسه

NSAID  ین به هم .  دهدیدرد و تب را کاهش م  یمرکز  یعصب  ستمیس یرهایمس قیدارو عمدتاً از طر نی. استین

ندارند    یواضح  یکه منشأ التهاب ییدردها  یرا برا  نوفنیاستام  ،یژگیو  نیا  را ندارد. ها NSAIDدلیل عوارض گوارشی  

به    که  یافراد  یبرا کند. همچنینو تب به بهترین انتخاب اول تبدیل می بدن یدرد عموم ف،یسردرد خفمانند 

 NSAIDریزی داخلی، منع مصرف های گوارشی، اختلالات کلیوی قابل توجه یا خطر بالای خونخاطر ابتلا به زخم

 دارند، استامینوفن جایگزینی مناسب است.

 دندانه  درد آبس  ت،یآرتر  دیمچ پا، تشد  یخوردگچیپد  نمان  دارد  یقو  التهابی هلفوکه م  یهر درد  یدر مقابل، برا  اما

ترشح پروستاگلاند  یناش  یقاعدگ  یگرفتگ  ای استام  معمولا  NSAID  یاثر ضدالتهاب،  هانیاز  بهتر عمل  نوفنیاز 

 .کندیم

  دو دارو را  نیا یدرمان یهامیرژ  یبرخشوند،  های مختلفی باعث کاهش درد میجا که این داروها از مکانیسماز آن

 .تا حداکثر استفاده از هر دو مکانیسم صورت گیرد دهند )مانند داروی نوافن(پیشنهاد می یبیصورت ترکبه

 

 انتخاب دارو بر اساس نوع درد

برخی انواع دردها یافت. بر در مقابله با توان منطقی برای انتخاب برخی داروها با توجه به موارد گفته شده پس می

 کنیم:همین اساس، نوع مسکن انتخابی برای هر درد را معرفی می

 گرنیسردرد و م

  نی اغلب در ا  فیالتهاب خف  . چراکهمؤثرترند  نوفنیناپروکسن معمولاً از استام  ای  بوپروفنیا  ،یتنش  یسردردها در

 . استاثرگذار  بسیارحمله  یدر همان ابتدا NSAID مصرف زودهنگام اما گرنمی هنوع سردرد نقش دارد. در حمل

 دندان درد

با  بیدر ترک به خصوص را ها    NSAID  طور مداومبه ینیشواهد بال .است یدرد التهاب  ککلاسیه  دندان نمون  درد

شناخته  دندان  دنیکش  برای نوفنیاستام برتر  عنوان گزینه    ۱۰۰۰با    بوپروفنیا  گرمیلیم  ۴۰۰  بی. ترکاندبه 

 شود.میمرجع شناخته شده  میرژ کیعنوان به باًیتقر اندهان و دند یدر منابع جراح نوفن،یاستام گرمیلیم
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 (سمنورهی)د یقاعدگ درد

را   NSAID موضوع  نیرحم است و هم  یاز پوشش داخل هانیاز ترشح پروستاگلاند یناش  ماًیمستق یقاعدگ  درد

زمان مصرف   کند؛یاول م ییدارو  هنیگز است. اگر به محض شروع بروز   NSAIDنکته مهم در درد قاعدگی اما 

ماند درد به  مصرف شود، تاثیرگذاری آن بسیار بهتر از زمانی خواهد بود که فرد منتظر می  NSAIDهای درد، نشانه

تغییر در زمان مصرف بسیار   اثرگذاری با  شود. تفاوت  .  محسوس است اوج خود برسد و سپس مسکن مصرف 

  یمنطق  یهانهیگز  ی( همگشودیم  یآن که در ادامه بررس  افی)از جمله شکل ش  کلوفناکیو د  بوپروفنیناپروکسن، ا

 د.مورد هستن نیدر ا
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 یعضلانیاسکلت یهابیو آس کمردرد

  یاصل  یهااز رکن  یکیهمچنان   NSAID مدتکوتاه هدور  ،یعضلان یدگیو کش  یشدگرگبهکمردرد حاد، رگ در

استراحت مطلق در  یجاهمراه با حفظ تحرک به  . اما در این خصوص حتما نیاز است مصرف مسکندرمان است

مانند ژل پیروکسیکام و ژل دیکلوفناک  NSAID یموضع  یها. ژلو رعایت نکات ضروری فیزیوتراپی باشد بستر

متمرکز   بیچون دارو را در محل آس؛  هستند  یتوجهقابل هنیعضله گز ایمفصل  مانند دردهای    یدرد موضعبرای 

 .کنندیم

  

 دیروماتوئ تیو آرتر آرتروز

معمولاً سن    مارانیب نیاست، چون ا  دهیو فا سکیتوازن ر ترقیدق یبررس ازمندیمعمولاً ن  یمزمن مفصل  یماریب

ب  یبالاتر قلب  رتشیدارند و  عوامل خطر  معرض  م یگوارش  ای یعروقیدر  راهنماهارندیگیقرار   یهاانجمن  ی. 

با  یخوراک  NSAID  عنوان گام اول،مفصل به  کی  یریدرگ یرا برا  یموضع NSAID و گوارش معمولاً  یروماتولوژ

را در   بیبا سلکوکس  ضیتعو ای(  PPIتون )پرو  پمپ هتر، و افزودن مهارکنندگسترده یماریب یدوز مؤثر برا  نیترکم

 .کنندیم هیتوص یصورت وجود عوامل خطر گوارش

 تب

دو   نوفنیو استام بوپروفنی. در کودکان، ادهندیتب را کاهش م یطور مؤثربه  نوفنیو هم استامها    NSAID هم

اساس    دیهستند که با  یاصل  هنیگز دل نی. آسپرشوند  زیجو)نه سن( تن  وزبر  سندرم رِ  لیبه  با  در   یارتباط 

 د.شویم زیدر کودکان و نوجوانان کاملاً پره  ،یروسیو  یهایماریب
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 یو اقدامات درمان یپس از جراح درد

سر  نینو  یهاپروتکل جراح  عیبهبود  از  به  NSAID،  یپس  فزارا  برنامه  ندهیطور  چندوجه   یهادر    یضددرد 

 در بازه  اف،یو هم ش یقیهم به شکل تزر  کلوفناک،ی. دابدیکاهش   اوپیوئیدیهای  مسکنبه    ازیتا ن گنجانندیم

طور گسترده استفاده  به( است  یت مواجهمحدودبا   یکه مصرف خوراک  یزمان)یعنی در   جراحی  از پس بلافاصله

 د.شویم

 هیدرد سنگ کل

ها کاهش اسپاسم  از اثر آن  یو بخش  شوندیخط اول درمان محسوب م  هیدرد حاد سنگ کل  یبرا  NSAIDداروهای 

 است.   جیاورژانس را یهادر بخش  لیدل  نیبه هم   قاًیدق  اف،یش ای  یقیبه شکل تزر  کلوفناک،یو التهاب حالب است. د

 

 

 هاست از مسکندر ییانتخاب شکل دارو

عوارض    ،دارو به بدن، سرعت اثر  ورود  هاست. نحودر گرفتن کارایی مناسب    میاز تصم   یم یفقط ن  نوع داروی انتخابی

 ترین عوامل اثرگذار در میزان کارایی مسکن هستند.کننده از مهمو پروفایل شخص مصرف یجانب
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 یقرص و کپسول خوراک

ترین علل از مهم  میو قابل تنظ  قیراحت، با دوز دقمصرف است:   مارانیب  ترشیب فرض شیپ  هنیهمچنان گز قرص 

و  یادار رودهروکش  یهاونیفرمولاس  باتوجه به عوارض گوارشی برخی از داروها، .انتخاب این فرم دارویی است

خطر   یااند؛ هرچند روکش رودهشده  طراحی مصرف  دوزفاصله   شیافزا  ایمعده   کیکاهش تحر یند برارهش کُ

 د.کننمیرا کاملاً حذف  یگوارشبروز عارضه 

 یو پچ موضع ژل

  ین یبال  مراجع علمیاست.  ا کاربردی واقع مچ پا ایدست، زانو    تیآرتر ژهیوبه  یدرد موضع  یبرا  یموضع کلوفناکید

  از شیرا پ  یموضع  NSAID  اغلب ،بالایی دارند  یعروقیو قلب  یگوارشعوارض خطر که  یافراد  ایسالمندان  یبرا

 د.کننیم هیتوص یوراکفرم خ

 یقیتزر

اورژانس    ای  مارستانیب  یکتورولاک عمدتاً برا  ای  کلوفناکیدمانند    (یدیور  ای ی)عضلان  یقیتزر  NSAIDداروهای  

 . ستین  اتییرکتال عمل  ای  یخوراک  ریاست و مس  ازیشروع اثر ممکن مورد ن  نیترعیکه سر  هستند. یعنی در شرایطی

 شودیم دهیدتر ارزشمند که کم یانهیگز اف؛یش

عمدتاً   کند؛یم افتیاست در  اش ستهینسبت به آنچه شا  یترتوجه کم ماران،یمعمول با ب  یوگوهادر گفت  افیش

در صورت مصرف صحیح    افیشدر حالی که    .دانندیاز افراد آن را فقط با کنترل تب کودکان مرتبط م  یاریچون بس

 . تر از قرص ارائه دهدو کامل ترینیبشیپابلق یدوز تواندیم در بسیاری موارد

 پذیر نیست:امکان یخوراک ریارزشمند است که مس ییهاتیمخصوصاً در موقع ریمس نیا

 د.کنیم انجام رقابلیداشتن قرص در معده را غنگه ایتهوع و استفراغ که بلع  •

 د.ندارن یهنوز تحمل خوراک ایهستند اشتا که ن یبعد از جراح ایقبل  مارانیب •

 .ستندیقادر به بلع قرص ن ای کنندیدارو امتناع م یکه از مصرف خوراک یکودکان •

 تر نسبت به فرم خوراکی دارد.درد شدیدی که نیاز به اثرگذاری سریع •

درد را در طول  نیبلع قرص، تسک  یبرا ماریشدن ب داریبه ب  ازیبدون ن تواندیم افیدوز شبانه، چون ش •

 د.خواب حفظ کن

در مسیر  NSAIDی ها. دارومیده  حیتوض ترقیو نادرست را دق جیتصور را کیاست  لازم !اصلاح یک تصور رایج

در  تواندیمهمچنان و  شودیخون م انیدارو همچنان وارد جرچراکه . ندستین اصلا بدون عارضه گوارشیکتال ر
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اما در صورت نقش داشته باشد.  یمشابه دوز خوراک یعروقیلبق ای یویمعده، خطر زخم و ملاحظات کل کیتحر

 تری داشته باشد.گوارشی بسیار کم ض تواند عوارمصرف صحیح می

 (ی)نکات کاربرد دیکلوفناک افیاستفاده از ش حیصح هنحو

پرکاربردتر  یکی  کلوفناکید  افیش شابهاست که    NSAID  افیش  یهاونیفرمولاس  نیاز   یدردها  یبرا  عیطور 

 د.شویاستفاده م و تب یدرد دندان، درد پس از جراح سمنوره،ید ،یعضلانیاسکلت

 

جذب    ینطورو هم   یراحت  احساس رکتوم پر    د؛یکن  هیروده را تخل  شیاف،  از مصرف  شیدر صورت امکان، پ ✓

 د.ده یدارو را کاهش م

 .دیاستفاده کن  یآبهیپا کانتیلوبر  ایآب    یاز کم  ازیو در صورت ن  دیبه جلو وارد کن کیرا با نوک بار  افیش ✓

بعد از اسفنکتر( تا احتمال دفع آن   متریسانت  ۳تا   ۲ باًی)در بزرگسالان تقر  دیوارد کن  قیعم   کافی  هاندازبه ✓

 د.ابیکاهش 

 د.داشت دارو بهتر انجام شوتا نگه دیپس از مصرف به پشت دراز بکش قهیچند دق ✓

در  هاافیاز ش یاریبس  د؛یکن یرا طبق دستور نگهدار  افیو ش  دییها را بشوو پس از مصرف دست شیپ ✓

 داری شوند.نگه خچالیاست در  ازیگرم ن یوهواآب
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 یدینکات کلبندی  جمع

  خطر تفاوت  یهبخش عمد COX-2 و COX-1 یتوازن اثر رو  کنند؛یعمل م COX یهامیا مهار آنزب NSIADداروهای 

 د.ده یم حیمختلف را توض یداروها نیب یعروقیو قلب گوارشی

 یمارانیب  ای  یرالتهابیدرد غ  یاست که برا  یکاملاً متفاوت  دارویی  هدست  ؛ستین NSAID ترفضعیه  نسخ  نوفنیاستام

 ت.تر اسکنند مناسب زیپره  NSAID از دیکه با

و   یتهوع، مراقبت پس از جراح بیماران دچار یبرا  یواقعاً کاربرد یریمس ست؛یتب کودکان ن  یفقط برا افیش

 .دوز شبانه استتسهیل مصرف 

مزمن    یهایماریبه ب انیمبتلا  ایسال   ۶۵  یافراد بالا یبرا  ژهیوبه  NSAID مدتیطولان  ایهرگونه مصرف منظم 

 د.گذاشته شو انیپزشک در م ایبا داروساز  دیبا

از حد دارو« را   شیاز مصرف ب یروز در ماه خطر »سردرد ناش ۱۵تا    ۱۰از  شیب یبرا یمصرف مکرر هر مسکن

 مصرف شوند. ازیدر صورت نضروری است این داروها تنها پس  دهد؛یم شیافزا
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