
 

 چیست؟ میمونی آبله

 
 انسان انتقال البته. کند می آبله مشابه پوستی ضایعات ایجاد بدن در و است مشترک حیوان و انسان بین بیماری این   

 بیماری دو این بین افتراق بالینی، نظر از. است آبله بیماری از تر پایین بسیار میمونی، آبله در میر و مرگ و انسان به

 .آوردمی وجود به میمونی آبله ویروس بودن بیوتروریسم مورد در را هایی نگرانی امر همین و است مشکل هم از ویروسی
 

 بیمار میمون   گروهی از میلادی، ۰۵۹۱ ی دهه اواخر در (اورتوپاکس های ویروس گروه از) میمونی آبله ویروس بار اولین

 در هشد استفاده ویروس) واکسینیا و (آبله ایجاد عامل) واریولا های ویروس به زیادی بسیار تشابه که شد استخراج

 .نبودند هم از افتراق قابل الکترونی، میکروسکوپ با حتی ویروس، دو این های قسمت از بسیاری. داشت (آبله واکسن

 
 وجود آفریقا مختلف مناطق در میمونی آبله از متفاوت ی گونه دو اپیدمیولوژیک، و مولکولی حیوانی، شواهد اساس بر

 است، تر خفیف آفریقا غرب در میمونی آبله آفریقا، مرکزی مناطق از شده جدا ویروس های گونه با مقایسهدر  .دارند

 .دارد ویروسی های گونه سایر از کمتر ژن چند و دارد کمتری کشندگی

 
 های سال رد بار اولین .است کرده گرفتار را بسیاری افراد پیش، سال هزاران از و نیست جدیدی ویروس میمونی آبله

 مورد ۹۵ ،۰۵۹۱ تا ۰۵۹۱ سالهای بین سپس شد؛ شناسایی انسان بیماریزای عامل عنوان به کنگو در ۰۵۹۱ ی دهه

 های جنگل در موارد، این تمامید. بو درصد ۰۹ حدود آن میر و مرگ که شد گزارش انسان در میمونی آبله به ابتلا

 آبله طغیان . اولینبود شده دیده داشتند، تماس جنگلی کوچک حیوانات با آن ساکنین که آفریقا مرکز و غرب بارانی

 .شد مشاهده امریکا در و ۳۱۱۲ سال در غربی، ی نیمکره در میمونی

 
 
 به انسان ویروس انتقال های راه

 

 انسان به حیوان: 

 انواع است ممکن آلوده حیوان. افتد می اتفاق آن توسط گازگرفتگی یا و حیوان بدن ترشحات با تماس اثر در

 د.باش میمون یا و ها سنجاب ،ها موش

 اثر در که هستند خرمایی های موش احتمالا اصلی میزبان. هستند ویروس تصادفی میزبان انسان، و میمون

 .شود می جا به جا نیز ویروس مختلف، کشورهای بین آنها جابجایی

 طور به) ویروس انتقال راه امریکا، در ۳۱۱۲ سال در میمونی آبله بیماری شیوع از حاصل های یافته براساس

 .است موثر علائم بروز زمان و شدت میزان بر( آلوده حیوان یک ترشحات لمس مقابل در گازگرفتی مثال

 

 انسان به انسان: 

 بیمار، زخم ضایعات و ترشحات پوستی، عفونی ضایعات با تماس تنفسی، درشت قطرات طریق از انتقال نوع ینا

 محافظت بدون و مدت طولانی ی چهره به چهره ارتباط تنفسی، قطرات راه از انتقال برای .است پذیر امکان

 بدون و ساعت، ۲ حداقل برای بیمار، فرد از (فوت ۶) سانتیمتر ۰۹۱ از کمتر ی فاصله در یعنی ت.اس نیاز مورد

 .محافظت



 
 سال می ماه در ما. ااست نادر میمونی آبله در انسان به انسان انتقال پیشین، های یافته براساس و کلی طور به

 دیگر راه یک طغیان، این در. شد گزارش دنیا کشورهای از بسیاری در میمونی آبله از جدید طغیانی ۳۱۳۳

 .است شده گزارش جنسی رابطه حین در مبتلا فرد پوستی ضایعات با نزدیک ارتباط ویروس، انتقال

 
 

 جغرافیایی انتشار

 
 نظر زیر دقت به را سویرو فعالیت بهداشت جهانی سازمان آن، علیه واکسیناسیون انجام پایان و آبله کنی ریشه از پس

 واکسن نسبی ایمنی و هم به میمونی آبله و آبله های ویروس شباهت به توجه با که است بوده نگران همواره و گرفته

 .گردد دنیا در میمونی آبله موارد افزایش به منجر آبله واکسیناسیون کاهش میمونی، آبله یهعل آبله

 
 

 ابتلا خطر عوامل
 

 آبله واکسیناسیون سابقه عدم –

 جنگلی مناطق در زندگی –

 مذکر جنسیت –

 سال ۰۹ از الاترسن ب –

 .باشند می

 

 

 (عفونت علائم بروز و زا بیماری عامل با تماس بین زمانی ی فاصله) کمون ه یدور

 
د. شو گزارش نیز روز ۳۰ تا ۹ بین است ممکن که است روز ۰۲ ات ۶ بین میمونی، آبله ویروس معمول کمون ی دوره

 افرادی از تر کوتاه دارند، را آلوده حیوان توسط زخم و خراش یا گازگرفتگی ی سابقه که افرادی در زمانی ی فاصله این

 .اند کرده لمس فقط را آلوده حیوان که است

 
 

 بالینی تظاهرات

 
 :دار علامت موارد در اما .علامتند بی یا خفیف میمونی آبله موارد بیشتر شده، انجام مطالعات براساس

 تب 

 لرز 

 درد بدن 

 بیماری این خاص شکل با پوستی ضایعات 

 
 .هستند علائم ی سردسته



 .باشد می سردرد و لنفاوی، غدد تورم و بزرگی شامل علائم سایر

 
 پا و دست کف حتی و یابند می گسترش ا(پاه و دستها) محیط سمت به و شده شروع تنه از پوستی ضایعات فریقا،آ در

 معمولا مخاطی پوستی ایعاتض .باشد داشته وجود نیز مخاطی درگیری است ممکن چنینهمد. کنن می درگیر نیز را

 .دارند قطر سانتیمتر ۰ تا ۹/۱  بین

 
 می چرکی و آبدار های تاول به تبدیل هفته ۴ تا ۳ طی وشده  دیده قرمزرنگ های برجستگی صورت به ابتدا ضایعات

 حیوان لمس ی نقطه در فقط افراد، بعضی .شوند می پوسته پوسته و بسته، دلمه فرورفته، و دار ناف گاهی که شوند

 .شوند می ضایعه دچار آلوده

 
 

 تشخیص

 
 انتخاب و تشخیص قطعیت جهت اما است، کننده کمک بسیار تشخیص برای بیماری بالینی تظاهرات و ضایعات اگرچه

 و جهانی بهداشت سازمان ،۳۱۳۳ می ماه در .دارد وجود مولکولی های روش با تشخیص تایید به نیاز صحیح درمان

 یافته و اپیدمیولوژیک، های یافته بالینی، تظاهرات مجموع اساس بر را یبیمار تشخیص امریکا، های بیماری کنترل مرکز

 .کردند تعریف آزمایشگاهی های

  
 میکروسکوپ زیر ویروس ی مشاهده ،(محدود های آزمایشگاه در) ویروس جداسازی شاملصی تشخی های بررسی

 صورت در .باشد می ایمونوفلورسانت با بادی آنتی بررسی و ELISA روش با بررسی ،PCR تست انجام الکترونی،

 های نمونه سریعا بیمار از و برسد کشوری هر بهداشت وزارت اطلاع به مراتب باید حتما مشکوکی، مورد هر ی مشاهده

 .شود گرفته لازم

 
 

 قیافترا های تشخیص
 

 :دارند میمونی آبله با مشابهی تظاهرات که هایی بیماری

 (واریسلا ویروس با ) زونا یا مرغان آبله

 (سیمپلکس هرپس ویروس با ) تبخال

 (smallpox )  آبله

 .هستند ها Poxvirus ی خانواده و

 
 آبله در که است آن در دو این تفاوت اما دارد؛ میمونی آبله با را شباهت بیشترین بالینی تظاهرات نظر از مرغان آبله

 بسته دلمه و چرکی یا آبدار برجستگی، قرمزی، مراحل تمام در را پوستی ضایعات کنیم، معاینه را بیمار زمان هر مرغان،

 .ندارند باهم تفاوتی و هستند فاز یک در همزمان ضایعات تمام میمونی، آبله در آنکه حال بینیم؛ می

 
 آبله در لنفادنوپاتی .نداریم (لنفادنوپاتی) لنفاوی غدد شدن بزرگ و تورم میمونی، آبله برخلاف هم آبله بیماری در

 .شود ایجاد ران، ی کشاله یا و گردنی فکی،رزی مناطق در تواند می میمونی



 درمان

 
 درمان کلی ی دسته دو کلی طور به یابند، می بهبود دارویی ی مداخله بدون و دارند خفیف علائم بیماران بیشتر آنکه با

 :شود می استفاده میمونی آبله در

 

 :حمایتی درمان -1
 است ممکن دردناک، بلع یا استفراغ، تهوع، مثل دارد، (دهیدراتاسیون) آبی کم خطر عوامل مبتلا فرد اگر مثال طور به

 .باشد داشته درمانی سرم دریافت و مدت کوتاه بستری به نیاز

 

 :ویروس ضد داروهای -2

 کنیم؟ می تجویز ضدویروس داروهای کسانی چه در

 :یعنی هستند؛ خطر معرض در یا و دارند آزاردهنده علائم شدت به که بیمارانی در

 یا شدید عفونت عوارض دچار بیماران شیرده، یا باردار های خانم سال، ۹ از کمتر کودکان ایمنی، نقص بیماران

 (تناسلی قسمت یا چشم دهان، مثل) غیرمعمول های درگیری دارای

 

 :شود می شامل را زیر موارد ایمنی، نقص بیماران

 HIVشیمی داروهای با درمان تحت عضو، پیوند متاستاز، یا سرتاسری بدخیمی لنفوم، لوسمی، شدید، و پیشرفته 

 مغز پیوند بالا، دوز با کورتیکواستروئید با درمان تحت ، TNF های کننده مهار از استفاده رادیوتراپی، یا و درمانی

 .ایمنی سیستم واضح نقص با خودایمنی بیماران پیوند، رد ی سابقه با ساال ۳ بالای یا و اخیر سال ۳ در استخوان

 
 

 :میمونی آبله در استفاده مورد ضدویروس داروهای
 

 Tecovirimatبا همراهی در یا تنهایی به Cidofovir صورت به و روز ۰۴ برای که شدید بسیار بیماران در 

 .شکم درد یا تهوع سردرد، جمله از دارد تحملی قابل و خفیف عوارض  .شود می تجویز تزریقی

 

 Cidofovirیا Brincidofovir  

 در میمونی، آبله روی بر آن تاثیر و دارو عوارض همچنین و نفروتوکسیسیتی میزان و دارو ایمنی از کمی طلاعاتا

  .باشد می Cidofovir خوراکی   آنالوگ   رینسیدوفوویر،ب .است دسترس

 

 

 پیشگیری

 
 آبله علائم تعداد و شدت کاهش با آبله، یهعل واکسیناسیون شده دیده مختلف مطالعات در :هآبل علیه واکسیناسیون

 .است همراه میمونی

 



 تا فرد واکسیناسیون هستند، ۳۱۱۲ سال طغیان به مربوط بیشتر که قبلی های یافته طبق :مواجهه از پس پیشگیری

 .دارد مثبتی تاثیر نیز، تماس از پس روز ۰۴ تا البته که بود خواهد مفید بسیار تماس از پس روز ۴

 ۰۹۱ از کمتر ی فاصله در و مستقیم ی مواجهه بهدر آبله میمونی،  نزدیک تماس

 و قرمزی سرفه، بینی، بریزش)آ تنفسی علائم با قطعی مبتلای حیوان یا فرد از سانتیمتر

 .شودیم گفته، شود معاینه و دستکاری اتاق همان در حیوان که زمانی یا وشم( چ آبریزش

 

 :ایمونوگلوبولین از استفاده

 از استفاده امکان زیرا شود؛ می توصیه نزدیک تماس ی سابقه با ایمنی نقص افراد در

 .است ممنوع و نداریم را ه(زند ویروس حاوی) آبله معمولی واکسن

 
 نظر تحت باید فرد تماس، از پس روز ۳۰ تا دار، علامت حیوان یا فرد با مواجهه صورت در

در صورت بروز علائم و مخصوصا بثورات پوستی در فرد، بیمار تا زمان ریختن دلمه و  باشد

 باید در قرنطینه بماند. PCRهای بثورات و منفی شدن تست 

 

 
 

 میر و مرگ

 در .دارد وجود بیماری دوم ی هفته در معمولا و میر و مرگ درصد ۰۱ حدود آفریقا، مرکز به مربوط میمونی آبله در

 :باشدزیر موارد تواند می آن علت که است نشده گزارش بیماری این اثر در میری و مرگ کنونتا امریکا،

 

 اند داشته بهتری سلامتی و بدنی وضعیت بیماران. 

 است تر کیفیت با درمانی خدمات. 

 بودند شده بیماری باعث (آفریقا غرب از) میمونی آبله تر آرام های گونه. 
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