
 

هــر گــرم پماد اســتریل چشــمی 
لوتپردنول-ناژو 0/5٪ حاوي:

لوتپردنول اتابونات 5 میلی گرم
این دارو براي بیماري فعلی شــما تجویز شده است. 
لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه مصرف 

آن به دیگران خودداري نمایید.
موارد مصرف 

پماد اســتریل چشــمی لوتپردنول-ناژو 0/5٪ یک 
کورتیکواســتروئید موضعی چشــمی است که براي 
کاهــش التهاب و درد پس از جراحی هاي چشــمی 
تجویز می شــود و به کاهش علایم التهابی ناشی از 

جراحی چشم کمک می کند.
راهنمایی هــاي عمومی بــراي مصرف 

صحیح دارو
در صورت مصرف ســایر داروهاي چشــمی، پماد را 

آخرین داروي چشمی مصرف نمایید.
قبل و بعد از مصرف، دست هاي خود را بشویید.

* قبل از مصرف این دارو، در موارد زیر با داروســاز 
مشورت نمایید:

• در صــورت حســاسیت بــه لوتپردنــول، ســایر 
کورتیکواستروئیدها یا هر یک از اجزاي فرآورده. 

• در صورت ابتلا به عفونت هاي ویروسی، قارچی یا 
باکتریایی چشم.

• در صــورت ابــتلا به گلوکوم (آب سیاه) یا ســابقه 
افزایش فشار داخل چشم.

• در صورت بارداري یا شیردهی. 
هشدارها

• این دارو فقط براي مصرف چشمی است.

• در طول دوره درمان از لنز تماسی اســتفاده نکنید، 
مگر با نظر پزشک.

• مصرف طولانی  مدت کورتیکواســتروئیدها ممکن 
است باعث افزایش فشار داخل چشم یا آسیب عصب 
بینایی و اختلال در وضوح دید یا میزان بینایی شود. 
در بیماران مبتلا به گلوکــوم باید با احتیاط مصرف 

شود.
• در صــورت نیاز به مصرف بیش از 10 روز، فشــار 

داخل چشم باید توسط پزشک کنترل شود.
• در بیمــاران داراي نــازکی قرینه یــا صلبیه، خطر 
ســوراخ شــدن این بافــت ها در صــورت مصرف 

کورتیکواستروئیدها وجود دارد.
• مصرف طولانی  مدت کورتیکواســتروئیدها ممکن 
است موجب تضعیف سیستم ایمنی بدن شده و خطر 
بروز عفونت هاي ثانویه چشمی از جمله عفونت هاي 
قارچی و باکتریــایی را افزایش دهد. در عفونت هاي 
عفونی حاد چشــمی، این دارو ممکن اســت علایم 
عفونت را پنهان کرده یا باعث تشدید عفونت موجود 
شود. در صورت عدم بهبود علائم طی 48 ساعت، به 

پزشک مراجعه نمایید.
• مصرف این دارو پس از جراحی آب مروارید ممکن 

است باعث تاخیر در ترمیم زخم گردد.
• کورتیکواســتروئیدهاي چشمی در بیماران با سابقه 
هرپس سیمپلکس باید با احتیاط فراوان مصرف شود. 
این دارو ممکن اســت طول مدت بیماري و یا شدت 

بیماري را افزایش دهد.
• در صورت فراموش کــردن یک نوبت مصرف، به 
محض یادآوري دارو را مصرف کنید، مگر اینکه زمان 
نوبت بعدي فرا رسیده باشد. در این صورت از دو برابر 

کردن مقدار مصرف خودداري نمایید.
• تجویز اولیه دارو و همچنین ادامه درمان بیش از 

لوتپردنول

پماد استریل چشمی
لوتپردنول-ناژو %0/5

14 روز باید تنها توسط پزشک و پس از معاینه کامل 
چشم انجام شود.

• از تماس نوك تیوب با چشــم یا هر ســطح دیگر 
خودداري نمایید.

مصــرف  بینــایی:  اخــتلال  هشــدار   •
کورتیکواستروئیدها ممکن است موجب تاري دید یا 
سایر اختلالات بینایی شود. در صورت بروز هرگونه 
اختلال بینایی، جهت بررسی علت و درمان مناســب 

به پزشک مراجعه نمایید.
مصرف در بارداري و شیردهی

اطلاعات کافی در مورد میزان جذب این دارو پس از 
مصرف چشــمی در بارداري و شیردهی در دسترس 
نیست، اما انتظار می رود این میزان بسیار ناچیز باشد. 
مصرف ایــن دارو در دوران بارداري و شیردهی باید 
فقــط در صورت تجویز پزشــک و منافــع در برابر 

خطرات احتمالی سنجیده شود.
عوارض جانبی

هر دارو به موازات اثرات درمانی مطلوب ممکن 
است باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز 
شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده 
نمی شــود. در صورت بروز هر کدام از اثرات 

جانبی زیر بلافاصله به پزشک اطلاع دهید.
مصــرف کورتیکواســتروئیدها ممکن اســت باعث 
افزایش فشار داخل چشم و افزایش احتمال ابتلا به 
عفونت هاي ثانویه چشمی گردد. شایع ترین عارضه 
گزارش شــده در اثر مصرف این دارو التهاب چشم، 
قرمزي ملتحمه، تورم قرنیه و درد چشــم می باشد. 
لازم به ذکر است که بسیاري از این عوارض ممکن 
است ناشی از خود عمل جراحی چشم باشند و لزوماً 
به مصرف دارو مربوط نباشد. شایع ترین عارضه غیر 

چشمی سر درد می باشد. 
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در صورت بروز درد شدید چشم، کاهش و تاري دید، 
قرمزي و تورم شدید چشم، ترشح غیر طبیعی و یا هر 
واکنش حساسیتی دیگر مصرف دارو را قطع کرده و 

فوراً به پزشک مراجعه نمایید.
مقدار و نحوه مصرف

مقــدار مصــرف دارو را پزشــک تعیین 
این دارو  می کند ولی مقدار مصرف معمول 

به شرح زیر می باشد:
حدود یک نوار 1/3 سانتی متري (نیم اینچ) از پماد را 
بر روي ملتحمه چشم مبتلا قرار دهید. مصرف دارو 
معمولاً روزانه 4 بار، 24 ساعت پس از جراحی چشم 
آغاز شــده و به مدت 2 هفتــه اول پس از جراحی یا 

طبق دستور پزشک ادامه می یابد.
روش مصرف

دست هاي خود را با آب و صابون بشویید، درپوش 
تیوب را باز کنید. سر را کمی به عقب خم نمایید. 
پلک پایین را به آرامی به ســمت پایین بکشید. 
مقــدار توصیه شــده از پماد را بــه آرامی روي 
ملتحمه چشــم بمالید. چشــم را به آرامی 1 تا 2 

دقیقه ببندید. درپوش تیوب را ببندید.

* در صورت مصرف ســایر فرآورده هاي چشمی، 
پماد را آخر استفاده کنید.

• موارد منع مصرف دارو
• حساسیت به لوتپردنول یا سایر کورتیکواستروئیدها

• عفونت هاي ویروسی قرنیه و ملتحمه 
• عفونت هاي قارچی چشم

• عفونت هاي مایکوباکتریایی چشم
تداخلات دارویی

در صــورت مصرف همزمــان ســایر فرآورده هاي 
چشــمی، حداقل 5 دقیقه بین مصــرف آن ها فاصله 
بگذارید. پزشــک یا داروســاز را از تمــام داروهاي 

مصرفی خود مطلع نمایید.
شرایط نگهداري

• در دماي کمتر از 30 درجه ســانتی گراد نگهداري 
شود.

• پــس از هر بار مصرف، درپــوش تیوب را محکم 
ببندید.

• یک ماه پس از باز شدن درپوش تیوب، باقی مانده 
دارو را دور بریزید. 

• دارو را دور از دسترس اطفال قرار دهید.
بسته بندي

هر جعبه حاوي یک تیوب 3/5 گرمی پماد اســتریل 
 ٪0/5 نــاژو  لوتپردنــول-  چشــمی 

می باشد.
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Each gram of Loteprednol-Najo 
0.5% Ophthalmic Ointment 
Contains:
Loteprednol Etabonate 5 mg
1.CATEGORY 
Ophthalmic Corticosteroid
2.MECHANISM OF ACTION
Loteprednol etabonate is a topical oph-
thalmic corticosteroid that suppresses 
inflammation by inhibiting inflammatory 
mediators, reducing edema, capillary 
dilation, leukocyte migration and scar 
formation.
3.INDICATIONS 
Loteprednol-Najo 0.5% Ophthalmic 
Ointment is indicated for:
Treatment of postoperative ocular 
inflammation and pain following ocular 
surgery.
4.PERCAUTIONS TO CONSIDER
Sensitivity
Do not use this product if you are aller-
gic to loteprednol, other corticosteroids, 
or any component of the formulation.
Before use of this product
Inform your physician or pharmacist 
if you have glaucoma, increased intra-
ocular pressure, corneal thinning, eye 
infection, or a history of ocular herpes 
simplex.
While using this medication
• For ophthalmic use only.
• Wash hands before and after use.
• Do not wear contact lenses unless 
advised by your physician.
• Prolonged use of corticosteroids may 
result in increased intraocular pressure 

(IOP), optic nerve damage, and impair-
ment of visual acuity or visual field. Use 
with caution in patients with glaucoma.
• If use is required for more than 10 
days, intraocular pressure should be 
monitored by a physician.
• Prolonged use of corticosteroids may 
suppress the immune response and 
increase the risk of secondary ocular 
infections, including fungal and bacterial 
infections. In acute ocular infections, 
corticosteroids may mask signs of infec-
tion or exacerbate existing infection. If 
symptoms do not improve within 48 
hours, the patient should be re-evaluat-
ed.
• In patients with corneal or scleral 
thinning, there is a risk of perforation 
with the use of topical corticosteroids.
• Use after cataract surgery may delay 
wound healing.
• Ocular corticosteroids should be used 
with extreme caution in patients with a 
history of herpes simplex infection, as 
they may prolong the course and 
increase the severity of the disease.
• Visual disturbance warning: Cortico-
steroid use may cause blurred vision or 
other visual disturbances. If such symp-
toms occur, consult a physician for eval-
uation and appropriate management.
• Missed dose: If a dose is missed, 
apply it as soon as remembered unless 
it is almost time for the next scheduled 
dose. In that case, do not apply a double 
dose.
• Initial prescription and continuation of 
therapy beyond 14 days should only be 
carried out by a physician following a 
complete ophthalmic examination.
• Complete the full course of treatment.

• Avoid contact between the tip of the 
tube and the eye or any other surface to 
prevent contamination.
Do not use if
You have viral, fungal or mycobacterial 
infections of the eye unless specifically 
prescribed by your physician.
Pregnancy and Breastfeeding
There are no sufficient data available 
regarding systemic absorption of this 
drug following ophthalmic administration 
during pregnancy and breastfeeding; 
however, systemic absorption is expect-
ed to be very minimal.
Use of this medication during pregnancy 
and breastfeeding should be only under 
physician prescription, and the benefits 
of treatment should be weighed against 
the potential risks.
5.INTERACTIONS
Drug interactions
No clinically significant drug interactions 
are known. Inform your physician about 
all medicines you are using, especially 
other ophthalmic medications.
6. MEDICAL CONSIDERATIONS
Patients receiving treatment for more 
than 10 days should have intraocular 
pressure monitored. Long-term use may 
increase the risk of glaucoma, cataract 
formation, delayed wound healing and 
secondary ocular infections.
7. CONTRAINDICATIONS
Do not use this medicine in patients 
with:
• Hypersensitivity to loteprednol or other 
corticosteroids.
• Viral diseases of the cornea or 
conjunctiva (including herpes simplex 
keratitis).
• Fungal eye infections.

• Mycobacterial eye infections.
8. SIDE EFFECTS
Corticosteroid use may lead to 
increased intraocular pressure and an 
increased risk of secondary ocular infec-
tions. The most commonly reported 
adverse reactions associated with this 
medication include ocular inflammation, 
conjunctival hyperemia (redness), 
corneal edema, and eye pain. It should 
be noted that many of these adverse 
effects may be related to the surgical 
procedure itself rather than the medica-
tion. The most common non-ocular 
adverse reaction is headache.
If you experience severe eye pain, 
decreased or blurred vision, significant 
redness or swelling of the eye, abnormal 
discharge, or any other signs of hyper-
sensitivity reactions, discontinue the 
medication and seek medical attention 
immediately.
9. DOSAGE AND DIRECTION
Apply approximately a 1.3 cm (½ inch) 
ribbon of ointment into the conjunctival 
sac of the affected eye(s). Treatment is 
usually administered four times daily, 
starting 24 hours after ocular surgery, 
and continued for the first 2 weeks post-
operatively, or as directed by the physi-
cian.
Direction
Wash your hands thoroughly with soap 
and water. Remove the tube cap. Tilt 
your head slightly backward. Gently pull 
down the lower eyelid. Carefully apply 
the prescribed amount of ointment into 
the conjunctival sac. Close your eye 
gently for 1–2 minutes. Replace the cap 
after use.
If other ophthalmic medications are 

Sterile Ophthalmic Ointment
Loteprednol-Najo 0.5%
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used, administer the ointment last.

10. STORAGE
• Store below 30°C.
• Keep the tube tightly closed after each 
use.
• Discard any remaining ointment one 
month after first opening the tube.
• Keep out of reach of children.
PACKAGING
Loteprednol-Najo 0.5% Sterile Ophthal-
mic Ointment is supplied in 3.5 g alumi-
num tubes.
REFERENCE
• UpToDate® Drug Information: 2024.
• Lotemax® (Loteprednol Etabonate 
Ophthalmic Ointment) Prescribing Infor-
mation, 2022.
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